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《学习与生存》

内容概要

《学习与生存:务工通用实训手册》主要内容：精心设计自己的人生。没有设计就没法“制作”人生，
哪怕是非常非常简单的设计，我们也不能忽略。要设计好自己的人生，最关键的是在对自我的发掘中
探求属于自己的财富。你也许有时感到造化弄人，感到成功之路高不可攀，但只要你变换一下角度、
也许就能看见光明，看到希望，一切充满生机、风景这边独好。打开《学习与生存:务工通用实训手册
》，抱着必胜的信心，坚定执著地去行动，人人都能成功。 其实成功离我们就是那么近，只要我们作
出努力，只要我们向前跨出哪怕是一小步。
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