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《爱上幼儿园》

前言

　　在高度重视从小接受高质量学前教育的现代，人们将进入托幼机构接受优质教育视为孩子今后学
业优良的基石和未来事业成功的必经之路。然而，在幼儿入托、入园时，种种问题和不适应困扰着无
数的儿童、父母和教师。宋庆龄幼儿园、中国福利会托儿所、中国福利会幼儿园一批长期从事学前教
育的工作者们，以当代保教的新理念、实践过程中的丰富经验，结合真实情境中的问题，提出了具有
很高专业水平的保教工作的应对策略，站在入托（园）孩子和家长的立场上，总结了一套较为完整且
行之有效的应对儿童入托（园）困难的“新生入园入托适应指南”。这本《爱上幼儿园——新生入园
入托适应指南》，读后感觉十分亲切感人，是一本能高水平解决孩子和家长的问题、实用性强、值得
一读的好书。　　人的一生要经历各种形式的“转换”。“转换”是指从一种生存环境、学习水平和
经历向另一种的过渡。2-3岁的孩子从家庭到托儿所或幼儿园是生长活动过程中的第一次转换，是他们
人生旅途中的一件大事。幼小的孩子从家庭的个体养育环境到托幼机构的集体教养，从亲密无间的亲
子依恋到面对陌生的教师和同伴。
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《爱上幼儿园》

内容概要

高质量的教育和保育是克服幼儿“分离焦虑”的根本保证。《爱上幼儿园:新生入园入托适应指南》充
分传达了优质保教的信息和理念。无论是入托（园）的事先准备，幼儿园的环境和活动设计，适合该
年龄特点的健康生活，还是与家长的密切联系，让幼儿逐渐融入集体等方方面面，都使人感受到幼儿
园尊重孩子，在精心培育一个全面发展、身心健康的完整儿童。让他们拥有健康的生活和习惯，健康
的心智和人格，成为能在集体中与人分享、合作，与人友好相处的共存者。学会生存、学会学习、学
会关心和共存的目标已初露端倪。当一个孩子形成一套良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯时，表
明他（她）已爱上幼儿园，也预示着将来他（她）能顺利地应对入小学、进中学、上大学乃至踏上社
会的各种“转换”，成为一个良好的社会适应者和建设者。
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《爱上幼儿园》

书籍目录

序一、环境与活动设计1.开学时，孩子最喜欢的玩具有哪些？2.教室里最容易产生安全隐患的地方是哪
里？教师可以做哪些预防工作？3.教师要为孩子准备哪些标识？4.如何投放托班区域材料？5.当孩子来
幼儿园参观、面谈时，教师可以为他们准备什么活动？6.教师如何设计孩子来园第一天的活动？7.应该
如何设计第一阶段的一日作息？二、家访与面谈8.家访时有哪些注意事项？教师应该观察些什么？9.家
访或面谈前，教师需要准备哪些资料，以应对家长的提问？10.如何召开第一次家长会？附录：我的世
界三、面对焦虑的孩子与家长11.如何化解幼儿分离焦虑的各种表现？12.什么样的孩子入园焦虑严重
？13.如何让孩子喜欢教师，愿意与之亲近？14.如何解决孩子恋物（奶嘴、毛巾等）问题？15.孩子不
愿意晨检怎么办？16.孩子不愿意把自己的东西（如被子、接送卡等）放在幼儿园怎么办？17.如何减少
家长的焦虑？18.家长不肯离开班级怎么办？19.如何和家长交流孩子第一天在幼儿园的情况?四、引导
健康生活(一)饮食20.吃饭慢，胃口不好，要大人喂的孩子怎么办?21.孩子不会咀嚼、吞咽食物怎么
办?22.孩子挑食，如不吃蔬菜，不吃有特别味道的东西怎么办723.孩子吃饭时容易呕吐怎么办?24.孩子
不会用杯子喝水怎么办?25.孩子不愿喝白开水怎么办?26.如何应对只会吃流质不会吃饭的孩子?27.孩子
不愿喝奶怎么办?28.如何创设轻松温馨的餐厅环境?29.进餐活动中，教师如何分工?(二)睡眠30.孩子拒绝
午睡怎么办??3l.孩子入睡难怎么办?32.孩子不肯脱衣服、脱鞋子睡觉怎么办?33.在孩子睡觉时，有些什
么情况是需要教师(保育员)特别观察、留意的?34.孩子睡不醒，起床难怎么办?(三)排泄35.换了新环境
，孩子几天不大便怎么办?36.如何引导孩子正确的如厕方法?37.刚入园的孩子有的易尿床，口＼他小便
说没有，一会儿又尿出来了，怎么办?38.孩子不会表达排泄需要怎么办?39.对包着尿布来幼儿园的孩子
怎么办?40.孩子不会用坐便器怎么办?41.孩子小便在身上，却不肯让教师换裤子怎么办?42.对于常常玩
得忘记上厕所的孩子怎么办?43.对于有尿频问题的孩子怎么办?(四)洗漱44.怎样培养孩子洗手的习惯?45.
怎样让孩子学会刷牙?(五)穿戴46.适合孩子在幼儿园穿戴的衣物有哪些类型?47.如何教会孩子自己穿衣
服、穿裤子?48.如何教会孩子自己穿鞋子、穿袜子?49.如何教会孩子自己叠衣服?50.当孩子穿着不适当
的衣物来园时，如何和家长进行沟通协调?51.天气渐冷，如何指导孩子包裤子?(六)疾病52.孩子发烧或
身体不适时.一般会有哪些征兆?53.当孩子生病时，如何和家长进行沟通交流?54.当班级感冒人数急剧上
升时，教师该怎么办?55.教师如何配合医生做好全曰观察?56.对于刚生好病来幼儿园的孩子，应该如何
护理?57.当孩子生病请假时，教师应该做哪些工作?58.孩子流鼻血，教师应该如何处理?59.当孩子发生
传染病该怎么办?五、进入集体生活(一)交往60.孩子喜欢动手打人、咬人怎么办?61.如何面对不愿和小
朋友一起玩的孩子?62.孩子不喜欢分享怎么办?63.如何化解孩子之间的争抢?64.如何应对孩子的频繁告
状?(二)集体活动65.孩子不愿意坐下来参加集体活动怎么办?66.如何培养孩子良好的坐姿?67.如何鼓励孩
子愿意在集体面前发言和表现自己?68.在集体活动与其他活动进行过渡转换时，教师如何避免孩子无
谓的等待?如何避免等待的孩子喧哗?(三)区域活动和角色游戏69.如何引导孩子自主选择区域活动内容?
⋯⋯六、让家长成为合作伙伴
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《爱上幼儿园》

章节摘录

　　一、环境与活动设计　　1.开学时，孩子最喜欢的玩具有哪些？　　宝宝知道进了新教室，妈妈
就要走了，心里别提有多不开心了，在门口就大哭大闹起来，叫喊着：“我要回家！我要回家！”教
师急忙拿起教室里的一辆玩具大卡车，说：“宝宝，你看这卡车要开始工作了，它要运积木去了！我
们先一起去看看它怎么装积木好吗？”宝宝呜咽着，可眼睛已经被这辆黄色的大卡车给吸引了。此时
妈妈也配合说：“好啊，宝宝最喜欢大卡车，我们一起看大卡车工作去。”教师带着宝宝到建构区用
卡车运积木，宝宝玩得高兴，也就暂时忘记哭和妈妈走了这回事情了。　　现象分析　　新班开学，
孩子们要离开家人，独自一人在幼儿园这个环境中和教师、同伴在一起。2～3岁孩子的依恋情绪是非
常强烈的，但是此时的孩子又处于注意力极容易被转移的时期，所以一个有趣的、能及时吸引孩子注
意力的玩具将是教师帮助孩子走进教室的好帮手。因此，准备开学的玩具是教师在假期中需要积极筹
划的重要工作。　　应对策略　　1.色彩鲜艳的玩具应对开心宝宝　　开心宝宝对教室还是有一些兴
趣的，他总想知道这个教室中有什么是特别好玩的；而色彩鲜艳的玩具能非常迅速地把孩子的注意力
吸引过来，让孩子能主动走进教室，亲近教师。
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《爱上幼儿园》

编辑推荐

　　这是一段艰难的日子，需要我们用爱心、耐心和包容，来陪伴他们走过，爱上幼儿园也许并不难
。
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