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书籍目录

一、1岁小儿
（一）1岁小儿的发育特征
1．1岁至1岁后幼儿的正常身长是多少？
2．1岁小儿的正常体重应该是多少？
3．父母如何观察1～2岁幼儿的神经、心理发育的指标？
⋯⋯
（二）1岁小儿的喂养
1．幼儿消化道的生理功能有哪些特点？
2．幼儿每天必须从外界摄取多少营养、水分和热能？
3．为1岁左右的幼儿制作食物时应注意什么？
⋯⋯
（三）1岁小儿的护理、保健、防病
1．什么是合理的1日生活制度？1岁小儿的1日生活应如何安排？
2．怎样培养1岁小儿良好的卫生习惯？
3．宝宝护齿应从何时开始？应该怎样护齿？
⋯⋯
二、2岁小儿
（一）2岁小儿的发育特征
1．2岁幼儿的正常体重应该是多少？
2．父母如何观察2～3岁幼儿的神经、心理发育的指标？
3．2～3岁幼儿的听力特征是什么？
⋯⋯
（二）2岁小儿的喂养
1．1～3岁幼儿每日食品供给量的参考数及营养素如何计算？
2．食物中的营养物质是怎样被吸收的？
3．如何为幼儿提供平衡膳食？
⋯⋯
（三）2岁小儿的护理、保健和防病
1．2岁幼儿居住的房间应注意些什么？
2．2岁幼儿的1日生活应如何安排？
3．2岁幼儿应进行哪些体育锻炼？
⋯⋯
三、3岁小儿
（一）3岁小儿的发育特征
1．3岁幼儿的正常体重应该是多少？
2．3岁幼儿的正常身高应该是多少？
3.3岁幼儿语言的发育特征是什么？
⋯⋯
（二）3岁小儿的喂养
1．3岁小儿1日吃多少食物合适？
2．3岁小儿1周的食谱应如何安排？
3．3岁小儿的饮食为什么需要定时定量？
⋯⋯
（三）3岁小儿的护理、保健和防病
1．3岁小儿1日的生活应如何安排？
2．3岁小儿能进行哪些体育锻炼？
3．怎样教3岁小儿学刷牙？
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