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《易经与人生》

前言

《易经》是一部奇妙无比的古书。看不懂的人说它是有字天书，略知一二的人对它深感敬畏，真正了
解的人就爱不释手，随时摆在案头，向它请益人生各种问题，然后增长处世的智慧。《易经》的“义
理”告诉我们：宇宙万物一直在变化之中，充满无限的活力与生机，那么人类应该如何妥善安排自己
有限而可贵的一生？答案是努力提升道德价值，以行善为主轴，搭配求真与审美的目标，使人生趋于
完美的境地。个人与群体不可区隔，所以这是成己成人之学。《易经》的“象数”可以用于占卦，只
要秉持“不诚不占、不义不占、不疑不占”这三项原则，再依循正确的程序进行，则占卦结果将使人
相信“无有师保，如临父母”并非虚语。意即：即使没有老师与保护者，也会好像面临父母在指导一
样。当然，人人都希望趋吉避凶，但是《易经》也提醒我们“天道无吉凶”，因为吉凶在于人的欲望
。《易经》再三揭示人生的正途在于：培养德行、增强能力，以及启发智慧。把握这三点，人生的主
动权操之于己，生命也将变得充实也更有意义。《易经》在古代经典中属于哲学类，其故在此。哲学
是对人生经验作全面的反省，再由之找出系统的理解以及最终的目标。也因此可以说：没有哲学，人
生形同盲目；脱离人生，哲学难免空疏。《易经》正是一套圆满的哲学体系。不学《易经》，将是无
可弥补的知性缺憾。关于《易经》的学习，我用三句话来概括：一、不学一定不会；二、学了不一定
会；三、学会终身受用。首先，《易经》的六十四卦是基于一套特定的符号系统，若是不曾学习，则
这些卦象显得神秘而难解。其次，为什么学了还不一定会呢？因为它的占卦部分需要解卦，而解卦能
力永远有提升的空间。这表示人生有可测与不可测的部分，同时人也有自行做主的选择机会。占卦不
同于_二般的算命，也在于它要求我们以清醒的理性与负责的态度去面对人生。最后，学会《易经》
，将可终身受用。此中妙处，其实在学习过程里就已经逐步实现了。我于2008年1月，应山东电视台《
新杏坛》栏目之邀，主讲了九集《易经与人生》。这是借助传媒之便，向大众介绍《易经》的来龙去
脉与基本观念。现在讲稿整理成书，又增加了许多图片、资料，以及占卦与解卦的方法，希望读者可
以比较全面而客观地认识《易经》，由此进入它广大无边又深奥无比的世界，与历代读书人一起遨游
相忘于其中。
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《易经与人生》

内容概要

《易经与人生》在古代经典中属于哲学类，它是一套圆满的哲学体系。《易经与人生》再三揭示人生
的正途在于：培养德行、增强能力，以及启发智慧。《易经与人生》的六十四卦是一套特定的符号系
统。占卦还需要解卦，这表示人生有可测和不可测的部分，同时人也有自行做主的选择机会。因而占
卦不同于算命，它要求我们以清醒的理性与负责的态度去面对人生。
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《易经与人生》

作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士。曾任台湾大学哲
学系主任兼哲学研究所所长。现任台湾大学哲学系教授、浙江大学讲座教授。傅佩荣积极推进哲学和
中国传统文化的教育和普及，被台湾《民生报》评选为“大学最热门教授”，获台湾地区教育部门“
教学特优奖”。出版作品逾百种，曾获台湾地区“中正文化奖”、“最高文艺奖”等多项殊荣。近十
几年来，他每年开展200多场哲学及国学的演讲和讲座，还多次应邀前往马来西亚、韩国、新加坡、美
国等华人社团作传统文化讲座，在华人文化思想界影响深远。
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《易经与人生》

书籍目录

自序第一章　《易经》是什么　易经小常识：基本八卦（八经卦）的口诀　《易经》六十四卦卦象图
第二章　《易经》的由来　易经小常识：关于《易经》的传说：河图与洛书第三章　《易经》的卦象
　易经小常识：关于爻的一些术语第四章　自强不息——乾卦  易经小常识：　十二消息卦与二十四
节气第五章　厚德载物——坤卦　易经小常识：关于卦象的一些术语第六章　非吉则利——谦卦　易
经小常识：　　卦象歌　　卦序歌第七章　面对困境的智慧——屯卦、习坎卦、蹇卦、困卦　易经小
常识：《易经》的问卜用语第八章　自求多福的方法——损卦、履卦、井卦、鼎卦　易经小常识：《
易经》的研习流派：两派六宗第九章　《易经》的现代意义　易经小常识：　　《易经》占卦方法—
—筹策运算说明　　《易经》解卦方法参考第十章　《易经》问答录附录  古人用《易经》占卦预测
示例
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《易经与人生》

章节摘录

第一章 《易经》是什么很多年前，我在比利时鲁汶大学教书。由于饮食习惯很难改变，到国外之后，
我跟大多数中国人一样，先找中国餐厅。有一家餐馆老板知道我是教哲学的，他就对我说，我们这餐
馆生意不太好，因为犯了“路冲”。犯了“路冲”之后怎么办呢？他就买了一个“先天八卦图”挂在
餐馆门口。挂了一个多月，生意并没有改善，他就说，你帮我看看，这个图是不是有问题？我一看，
发现那个挂着的“先天八卦图”（参看本书52页）底下两个卦画反了——难怪无效。但是，后来改正
之后，是否有效？学习《易经》的心得很多时候，我们把《易经》当作心理上一种需求的满足。事实
上，《易经》能否消灾解厄、趋吉避凶呢？《易经》的重点不在这里，而在于“修德”、“行善”。
我上面提的那个经历，就是因为八卦就在《易经》里面，也是我们最古老的传统。谈到学习《易经》
，我有三句话作为心得。第一，不学一定不会。你没有学过《易经》，就肯定是不懂的。有什么学问
是不学也会懂的？假设你没有学过儒家，没有仔细读过《四书》，我说你要好好“修德行善”、“忠
信孝悌”，你一听也知道这是儒家；假设你没有学过道家，对于老庄也不曾仔细研究，我说你要“顺
其自然”、“不争”、“无为”，你一听也知道是道家。很多学问虽然你没有学过，也会知道一些大
概，但是《易经》不一样，多少人买了《易经》，打开一看，只有两个字——“天书”，不知道它在
写什么。它里面最主要是六十四个卦象，对于卦象，如果你没有花一、两个小时入门的话，根本就不
知道它代表什么；而每一个象都很像，很接近，都是两条线合成的，一条横线是没有断裂的，另外一
条是断裂的。所有的卦都是两条线合成的，两条线很简单，但是合成六条线之后就复杂了，就有六十
四个。所以，你不学一定不会。第二，学了不一定会。学了还不一定会，那是怎么回事呢？《易经》
有两个大的范围：一个叫“义理”，说明要如何修德，要培养好的德行，这个理解起来倒是比较容易
，因为“义理”是人生正确的道理。另外一个叫“象数”，象数就很麻烦了，它关系到一个卦象可以
用数字来表达它的意思，这就跟占卦有关了。学《易经》只学“义理”的话，一辈子不懂占卦，显然
不太圆满；但是专门讲占卦，最后好像变成算命的，那更不是《易经》原本的意思。所以，不学一定
不会，学了不一定会。还好有第三，学会终身受用。你一旦学会，终身受用。对自己来说，知道为什
么要修德，什么时候要采取什么样的行为，都非常清楚。对自己的生命掌握一种主动性，培养智慧，
发展能力，又有德行，这是《易经》最高的理想。由此可知，我们确实要了解一下《易经》到底是什
么？我分以下几个方面来介绍。《易经》、《易传》、“易学”《易经》是一本最古老的书，因为古
代的书是竹简，所以内容简单扼要，材料很少，只是后代发挥得比较多。《易经》为《十三经》之首
，那时还没有《十三经》的讲法，在先秦只讲《五经》，就是《诗》、《书》、《礼》、《乐》、《
易》。《诗》（《诗经》）代表文学；《书》（《尚书》）代表历史；《礼》（《礼经》）代表生活
规范；《乐》（《乐经》）代表艺术、音乐修养；《易》（《易经》）代表哲学。一说到哲学，感觉
“玄之又玄”，好像与生活脱了节。《易经》本身在古代被列为哲学范围，它有何特色呢？哲学是“
爱好智慧”，智慧有一个特色——“完整而根本”。也就是说，你不能只看人的世界，还要看自然界
和天道，即天、地、人三方面都要兼顾；不能只看现在，还要看过去、未来。所以，在空间和时间（
即宇宙）上两方面都要兼顾。《易经》作为哲学的代表，它在古代是最根源的，它包括三大部分：经
、传、学。这也是学术界目前公认的分类方式。如果只念“经”，最多二十页。因为《易经》的“经
”本身很少，只有六十四个卦象，加上卦辞、爻辞，二十页就写完了，但是这二十页没有人看得懂，
不知道它在写什么，因为太扼要、简单了，所以就有《易传》。《易传》是孔子与后代弟子们持续研
究，可以说是整个学派的合作才完成的。所以，你现在买任何一本《易经》，都是《易经》、《易传
》合在一起的。一旦分开，你就不知道它在说什么。经过儒家的解释，《易传》的内容很丰富，有十
个部分，叫做“十翼”，“翼”就是辅助，好像翅膀一样，作为辅助，助你了解《易经》。“十翼”
首先是《彖传》、《象传》，各分两部分，总共四篇。《彖传》是解释卦辞的部分，《象传》就是解
释卦义和爻辞，解释卦义的叫做《大象传》，解释爻辞的叫做《小象传》。以《小象传》为主，《大
象传》只有一句话。“彖”有上下，“象”有大小。其次是《系辞传》，《系辞传》是哲学方面独立
的精彩论述，分上下的理由不一样，是因为内容太长，所以分上下两部分。这样一来就有“六翼”了
，还剩下四个：《文言传》、《说卦》、《序卦》、《杂卦》。《文言传》是专门针对乾卦、坤卦做
一系列特别的说明，因为这两卦太重要了。《说卦》是要说明每一卦为什么需要出现，为什么是这个
名称。《序卦》是讲六十四卦为什么有这个顺序。《杂卦》即没有顺序，很多卦混在一起讲，很多人
认为《杂卦》并没有什么道理，应该不算什么伟大的作品。司马迁认为“十翼”是孔子所作，后人认
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《易经与人生》

为是孔子的学生传至司马迁的父亲司马谈，是为第十代。司马迁家学渊源，懂得《易经》，“究天人
之际，通古今之变，成一家之言”，就是因为懂得变化的道理才写成《史记》。整个《易经》的思想
基本上是在时间的变化过程中，看人应该如何根据自然界的变化安排自己的行为，目的是要“趋吉避
凶”。人活在世界上当然是希望过得快乐，谁都不喜欢有痛苦、有烦恼、有灾难。吉凶就变成：在世
界上活得开心不开心？要的东西能不能得到？或者不想失去的东西会不会失去？总的来说，我们要了
解“十翼”只是十种对于《易经》内容所做的说明，属于《易传》的部分。“易学”是汉代以来的学
者各自研究，门派多得不得了。你随便查一下，大概有一百多部易学作品。介绍《易经》，我们要以
“经”和“传”为主，把《易经》与人生的道理说清楚。有些人喜欢成语，而很多成语就是从《易经
》里面发展来的。总之，我们首先要了解，《易经》是最古老的书，古代经典的第一部，它里面包括
“经”、“传”、“学”，我们的重点在“经”和“传”。“学”这一部分非常复杂，没有人搞得清
楚，天下没有一个人敢说他全部懂《易经》，就是学会某一部分，也得花上几年的时间，因此能够入
门，就很不错了。本书的目的即在于此，希望从介绍里面，能够让我们了解《易经》与人生的相关性
。现代人为什么还要学习这么古老的智慧？它到底有没有启发性呢？这是我们的重点。人生的智慧在
《易经》里面可以说是集大成，得到了一种完整的解释，就看你以后如何延伸及应用。有人问，《易
经》的大原理是什么？一句话：“观天道以立人道”。“天道”代表宇宙大自然的规则，“人道”就
是人的世界应该如何生存的道理。你不能够关起门过人的生活，因为你要随时与自然界互动产生关系
。你住在山边就有适合山的特性的生活，住在海边就是另外一套了。你不能说我是一个人，到任何地
方都是完全一样，如果不能够适应自然条件，春夏秋冬都不能分辨，怎么生存？所以人的生活跟自然
界息息相关。我们讲到《易经》的开始，就要从这里人手。《易经》是符号象征如何观察天道来安排
人之道呢？它的特色是什么？答案是：使用符号象征。这是《易经》最特别的地方。平常我们见面都
要先交换名片或请教大名，人从小开始就要有名字，名字本身不变，但这个人天天都在变。我们想想
看，我们小时候生下来叫的名字，这个名字是不变的，但是你哪一天不在变呢？从小学一路到现在，
毕业几十年了，名字是一样的，这说明什么？《易经》的智慧就表现在使用符号象征上面。西方有个
学派，就强调人是使用符号的动物。说到人的特性，跟动物相比有什么特别？以前西方说“人是有理
性的动物”，但是有理性的动物，为什么会做出很多非理性的事情呢？人类历史上确实是有无数非理
性的事情。换一种说法：“人是唯一会笑的动物。”说实在的，人会笑，有时候是笑里藏刀；有时候
是表面笑，里面哭。并且，你怎么知道动物不会笑呢？
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《易经与人生》

编辑推荐

《易经与人生》是国学大师傅佩荣最新作品！山东卫视《新杏坛》即将播出探究本义、破除谬误全新
揭示《易经与人生》的智慧与魅力。
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《易经与人生》

精彩短评

1、最近第三遍了，每次看完都会忘记些内容，每次也会有新的收获。把它作为《易经》入门读物来
看，哦，快3年了，我一直处于入门阶段。
2、2015年5月18-21日读，2015-158。
3、不愧为台湾于丹
4、看的其实是另一个版本。很好的易经入门。义理比数理多很多。
5、这本书印象最深的就是三个卦了：乾、坤、谦⋯⋯
6、比较浅显，观天道以立人道，天道没有凶吉。要名义理，通象数就不容易了。
7、价值人生观  
8、一次意外在书店看到这本书，随便翻了几页，不料却站住看了半个多小时。因为要赶着去办其他
事，犹豫了一会，最后还是买了。
台湾人写的书。我发现台湾人写书的风格是很实际很贴近生活，同时又有理论性。
我个人喜欢读那些从生活小事中讲大道理的书籍。对于易经的初学者，可以读一读。
9、了解易经
10、不是人人都可以说易经的，比如傅佩荣。我可以负责任地说一句：这是一本烂书！
11、有声书。讲了几种主要的卦，很有意思，深入浅出，让人记忆深刻。
12、培养德行、增强能力、启发智慧
13、强烈建议别卖
14、不仅仅是卦，更是人生。。。
15、有些道理读懂了，未必有能力运用
16、一般
17、对于一个入门的人来说，相比较南怀瑾的《易经杂说》有一定差距
18、再次捧起，我要好好想想。
19、入门读物，还不错。
20、说了古老的辩证法，其中最精彩的是199-204页
21、看得新杏坛讲座。
22、对于这种操蛋的感情生活着实想占一卦，不疑不占。
23、反求诸己
24、听过课件
25、不知道今年为何对易经开始感兴趣，作为一个纯小白，个人觉得这本书是很好的入门，傅佩荣以
最通俗的例子来解释卦像，着实减少了一个初学者很多的困惑。未读时从不层想到玄学原来是这么的
包罗万象。这本书重点介绍了，乾坤谦三卦，里面的人生道理却是也很收益非浅。不过很多内容看完
总是记不住，需要再多看几遍。另外在看的过程中其实自己也有很多疑问，到没有勤于纪录下来，读
后就忘了，这是很大的问题！没有提出问题，解决问题，就失去了读书中一个很大的乐趣，尤其是这
种类型的书！
26、读了一遍，入门了些。但是记不住。据说他讲的还有视频，找时间看
27、还好，其实记住一句话就行了，福兮祸所伏，祸兮福所依
28、算了吧！变成教科书了！
29、太好读了，还需要深入研究
30、适合易经入门和听听道理。简单介绍几个与人生有关的卦。
31、非常好的周易入门书。
32、看不懂
33、傅的视频算入门经典。
34、买了本盗版的。狂晕中，书的包装和里面都说作者是曾仕强。狂晕，狂汗中。
35、入门启蒙与易经小知识都很好用。
36、易于入门，娓娓道来
37、入门之作。
38、作为周易入门不错，可惜人生道理什么的只能呵呵了。。。
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39、算是入门级的一本书，比起《易经杂说》要基础很多。
40、只介绍了最简单的部分
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精彩书评

1、易经的“义理”告诉我们：宇宙万物一直在变化之中，充满无限的活力和生机。易经的“象数”
用于占卦，秉持“不诚不占、不义不占、不疑不占”，对占卦结果“无有师保，如临父母”，要明白
“天道无吉凶”易经皆是人生的正途在于“培养德行、增强能力、启发智慧”“穷则变，变则通，通
则久”“简易、变易、不易”自强不息——乾卦厚德载物——坤卦非吉则利——谦
卦============================基本八卦（八个经卦）的口诀乾三连坤六断震仰盂艮覆碗离
中虚坎中满兑上缺巽下断卦象歌一、乾宫八卦（属金）：乾为天，天风姤，天山遁，天地否，风地观
，山地剥，火地晋，火天大有。二、坎宫八卦（属水）：坎为水，水泽节，水雷屯，水火既济，泽火
革，雷火丰，地火明夷，地水师。三、艮宫八卦（属土）：艮为山，山火贲，山天大畜，山泽损，火
泽睽，天泽履，风泽中孚，风山渐。四、震宫八卦（属木）：震为雷，雷地豫，雷水解，雷风恒，地
风升，水风井，泽风大过，泽雷随。五、巽宫八卦（属木）：巽为风，风天小畜，风火家人，风雷益
，天雷无妄，火雷噬嗑，山雷颐，山风蛊。六、离宫八卦（属火）：离为火，火山旅，火风鼎，火水
未济，山水蒙，风水涣，天水讼，天火同人。七、坤官八卦（属土）：坤为地，地雷复，地泽临，地
天泰，雷天大壮，泽天夬，水天需，水地比。八、兑宫八卦（属金）：兑为泽，泽水困，泽地萃，泽
地咸，水山蹇，地山谦，雷山小过，雷泽归妹。上下经卦名次序歌乾坤屯蒙需讼师， 比小畜兮履泰否
，同人大有谦豫随， 蛊临观兮噬嗑贲，剥复无妄大畜颐， 大过坎离三十备。咸恒遁兮及大壮， 晋与
明夷家人睽，蹇解损益夬姤萃， 升困井革鼎震继，艮渐归妹丰旅巽， 兑涣节兮中孚至，小过既济兼
未济， 是为下经三十四。上下经卦变歌讼自遁变泰归妹，否从渐来随三位。首困噬嗑未济兼，蛊三变
贲井既济。噬嗑六五本益生，贲原于损既济会。无妄讼来大畜需，咸旅恒丰皆疑似。晋从观更暌有三
，离与中孚家人系。蹇利西南小过来，解升二卦相为赘。鼎由巽变渐涣旅，涣自渐来终于是。
2、读过曾仕强教授的《易经的奥秘》后再来读傅佩荣教授的《易经与人生》，小女子认为，傅教授
的书写得更好，更深刻。一直以为，易经是本神秘的书，那些神秘的符号，有怪力乱神的嫌疑。看到
《易经》，便想到了影视剧里那些手持幡，摇头晃脑眯眼掐指的老家伙。除此之外，《易经》别无它
用。但是，或许正是它的神秘吸引了我，心里对易经总是有一点向往，一点畏惧。曾仕强教授的《易
经的奥秘》把我带入了易经的世界，是我对易经的启蒙。而傅教授的《易经与人生》却教会了我以哲
学的眼光看待《易经》，让我知道了《易经》是古人智慧的结晶，《易经》几乎包含了所有的人生哲
理， 《易经》是中国最早的哲学，也是中国人的骄傲。或许，这么说有点夸张。但是，对《易经》渐
渐地着迷了。尤其是在这样一个迷惘的年纪。有些人，有些事，让我疲惫，让我害怕。总是喜欢躲在
自己的世界里，努力地做到“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。”但是，许多时候，你不想去惹麻
烦，麻烦却会来惹你。这不是个安宁的世界，我如何能够做到“也无风雨也无晴”。夜里，床头一盏
温暖的台灯，躺读傅教授的《易经与人生》，渐渐地明白了许多道理，那是经历过了许多人许多事，
也有磨难也有磨砺的长辈给我的敦敦教诲。我相信，傅教授真的把他的人生经验和感悟融入了这本书
里，让后来人可以少走一些弯路。孔子喜欢读《易经》，以致韦编三绝，他说：“假我数年，五十以
学易，可以无大过矣”。是的，易经是圣贤写给圣贤读的书。随着年纪的增长，渐渐地便会越读得懂
易经。以我有限的人生经验，读易经也是一知半解——或许只是略知皮毛，远远够不上一知半解！读
傅教授的这本书，有助于更好地理解《易经》，也可以更好地用《易经》指导人生。《易经》不易，
人生不易。但有了《易经》指导的人生便有了更多的意义。
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