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《佛的释怀/影响一世的东方智慧妙要》

前言

　　在这里，您将领略佛经的一个个小故事，这些小故事将表达出佛心放下的境界，也就是佛的释怀
。　　佛法自从释迦牟尼佛在二千五百年前宣说以来，已经为世人提供了面对压力、处理烦恼和解脱
心灵痛苦的理论和实践方法。历代的高僧大德，都是实践佛法而有成就的好例子，近年西方心理学家
研究把佛学应用在身心治疗上，并且已经取得了一定的成绩。　　世上种种痛苦烦恼、皆由心造，我
们的心贪求五花八门的外境，对名利、金钱、权势、爱欲，汲汲营营的追求、计较、分别。其实我们
完全可以放下，释怀这一切，包容这一切，顺其自然，像太阳照破黑暗，田野长出庄稼，大海蕴存宝
藏。　　佛师说：“平常心是道。”用平常心来生活，必能体会“日日是好日”“时时是好时”。　
　平常心对人生是有影响的，一个人最重要的就是要有平常心，人生的框架搭好了，人生的方向目的
确定了，思维的方法成熟了，任何事情来到你的面前，你的思维马上发挥作用。　　佛法的要点是“
空”，不执着，随遇而安。我们生存的世界是多面的，有好的，也有坏的，为什么我们不着眼好的呢
？这里的故事或许能给您提供很好的帮助。
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内容概要

佛法的要点是“空”，不执着，随遇而安。我们生存的世界是多面的，有好的，也有坏的，为什么我
们不着眼好的呢？这里的故事或许能给您提供很好的帮助。
    《佛的释怀》内容包括舀海济众生、勇者的黄金、诚信如命、身在福中不知福、象牙的故事、盲人
摸象、放下仇恨、盗贼的三皈依、国王化肉山济众生、目光短浅、团结就是力量、知足常乐、虔诚动
天、桑丘戏虎、风雨彩虹⋯⋯
    《佛的释怀》由郑力编著。
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书籍目录

舀海济众生勇者的黄金诚信如命身在福中不知福象牙的故事盲人摸象放下仇恨盗贼的三皈依国王化肉
山济众生目光短浅团结就是力量知足常乐虔诚动天桑丘戏虎风雨彩虹佛说生死恶僧陷害国王圣僧妙颜
善用神通七天死而复生出海女孩苏苏教子美妻傻行德双福双喝酒救国善良的修道人傻子抓蛇乐山逃劫
舍身救人恩将仇报遭天谴改名之悟只靠命运鬼母寻女处变不惊三骗医生道士杀羊吝啬代价傻卜人买果
五日黑暗以柔克刚卡夫智斗龙王夫人傲寒诵经两国王子德志王出家蠢王贿阎王美音之死佛救人命福报
禅悟六请女居土群象智斗金蟹蠢臣献眼珠孝顺的鹦鹉信守承诺蕙兰大志德行胜神力两对商船大义猴王
恩将仇报佛法无边前生后世的诵经声舍肉得江山大臣舍己求水布施孩童人生八苦信徒逃劫难穷人大德
穷人焚衣子子出家记穷人磨刀鲸王舍身济百姓恶鬼吓人皇帝梦会佛老父看门后母害罗没用的要挟兄弟
初探裸人国律释教化欲女赤珠失而复得太子投火邪不压正舍法拉勇斗双龙真心悔过积德行善一块饼的
故事真正的盗贼一心向善善与恶要有向善之心小鱼的好奇心盲人复明玉新皈依瓦力夫人布施天下佛法
无边坏猴不懂报恩佛点化公主船师智斗海神愚蠢的驴聪明的乌龟一乱说吉祥话去伪存真真理永存邪不
压正公鸡之死诚心悔过罗汉赴死母爱无边修成正果暴政之灾善男信女割肉救人教子有方心向极乐花径
逢仙仙兔赴死猪头国王不死之心假慈悲六道轮回智斗鳄鱼不曾得道贤士求罪善待生灵诚信的人猎师与
雁幸运鸟佛祖点化舍身取义守规持戒战马拉磨菩萨转生和尚与狗丧子之母蛇的功德尼姑劝戒龙王与金
翅鸟偷隋的后果小善变法开度王火中得子慧志太子的故事尼姑劝修道延福续寿金天鹅深山独修乘龙快
婿四公主五百女子修佛娜利其的故事妇鼻中虫慈悲心诵法偈异教的陷害乳酪之惑阿难的斋饭小善与佛
祖夫妻双修大福大德大尼佛度国王度化道人异教的产生四个怪梦勇者的黄金一点万金
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章节摘录

　　海济众生　　从前有个勇者，心性善良，为了救济穷苦百姓，他辞别了父母，去大海寻宝。　　
勇者在路上搜集了很多的珍奇宝物，其中有一颗月明珠。这一天他终于来到了大海边。海龙王对海神
们说：“我们海中虽然有各种名贵珍稀的宝贝，但是没有勇者身上带着的那种月明珠。你们去把勇者
的月明珠抢来，放在我的龙宫中，我就是最富有的了。”　　一个海神变作人的模样来到海边，见到
勇者后对他说：“听说你得到了几颗奇异的宝珠，能够让我看一看吗？”勇者没有任何戒备之心，便
摊开手，让海神看那颗月明珠。海神假意要细看那珠子，抓住勇者的手轻轻一抖，月明珠便掉进了海
中。　　勇者见自己历尽艰辛寻来的宝珠，就这么轻易地丢掉了，不禁火冒万丈，非常愤怒地对海神
说：“我一路上历尽千辛万苦，好不容易才寻到这几颗明月珠，你却想把它夺去，今天你要是不把珠
子还给我，我就舀干这海水！”　　海神听了哈哈一笑，说道：“勇者，你的口气不小啊！你知道吗
，这大海深不见底，又广阔无边，怎么会被你舀干呢？就像太阳不会堕落地上，大风不能用绳子拴住
一样，海水是舀不干的。即使太阳掉下地，大风能被拴起来，你也别想把大海的水舀干！”　　勇者
听了海神的话，朗声大笑起来。他回答海神道：“想起我几世轮回，生生死死，白骨堆积起来高过须
弥山，血流得五湖四海都装不下，我决心想断绝这生死的根本。你这小小的海，怎么会舀不干呢？我
供奉诸佛时发过的誓言，使我意志坚定，不怕任何困难。我一定要搬开须弥山，舀干大海水，决不退
却！”　　海神并没有把勇者的话放在心上，他冷笑一声就离去了。勇者说干就干，拿起一把大勺舀
海水。他舀啊，舀啊。不知过了多少白天，也不知过了多少黑夜。勇者一心一意地舀着海水，想把明
月珠早日找回来。终于有一天，勇者的精诚感动了天地，到第一百零八天，四位天神全都下凡来帮助
勇者舀海水。很快地海水便被舀干了一多半。　　海龙王和诸海神见勇者意志如此坚定，海水已被他
舀干了大半，不免惊慌起来。海龙王把海神们召集在一起，商量道：“看来这勇者真是要干到底了，
如果不还他月明珠，他真的会把海水舀干的。到那时候水尽泥出，我们的宫殿会被破坏。可这明月珠
确实是稀世珍宝，如果就这么还给他，实在是不甘心。不如我们拿别的珍宝给他，把他打发走算了。
”　　众海神拿了各种珍宝送给勇者，并说了许多好话想哄勇者走。勇者坚决不要。他语气坚决地对
海神们说：“我不要你们的宝物，只要我的月明珠，如果你们不还我月明珠，我是不会罢休的！”　
　海神们见勇者毫无回转的意思，无奈，只好报告给海龙王，拿出月明珠还给了勇者。勇者要回月明
珠后，便回转家乡。回到家乡，勇者尽情地布施，从此以后，他们的国家，再也没有挨饿受冻的穷苦
人了。邻国的穷苦百姓听说了，也都离开家乡，携妻带子来投奔勇者。在勇者的国家，连天上的飞鸟
和地下的爬虫都得到过他的好处。　　勇者寿终以后，升天做了神仙。　　智慧感悟　　世上无难事
，只怕有心人。任何困难都不能阻挡坚持不懈的人！　　勇者的黄金　　很久以前，有个国家，称做
婆罗蓬国。国王居住的王宫很大很大，国王经常带后妃在充满大自然情趣的宫中游玩享乐；有时夜间
就住在远离正宫而临时搭建的行宫里。　　有一天夜里，国王睡得正香，忽然在离行宫不远的地方，
在先祖的坟墓深处，有一个声音向他呼叫：“喂，大王！喂，大王！”，国王被吵醒了。一连三次，
把国王闹腾得昏昏沉沉，国王又是害怕，又很恼怒。　　第二天一早，国王就召见大臣、相师和占卜
者，把夜里发生的事告诉了他们，请他们出主意，想办法。于是就公开招榜：“谁有胆量在王宫后面
的坟墓里过上一夜，赏五百块金币！”　　重赏之下，必有勇夫。有一个年轻人，父母双亡，天不怕
，地不怕，胆子特别大，应招进宫，毫不迟疑地满口答应。到了半夜，他身披铠甲，手持利刃，来到
了坟墓。过了一会儿，果然听见有个声音发出来：“喂，大王！喂，大王！”　　年轻人对着那个声
音喝道：“你是什么妖怪？想干什么？胆敢呼叫我们的国王？”　　那个声音回答：“我不是妖怪，
我是埋藏在地下的财物，我经常在夜里喊国王的名字，如果他一答应，我就会搬到他的钱库里去了，
可是他胆子太小，不敢来看看，也不敢吭声，还是你这个年轻人勇敢。”　　那个声音又接着说：“
我还有七个兄弟，明天我们一起到你家去！”　　年轻人听了兴奋极了，问：“该怎样招待你们呢？
我可是一无所有啊！”　　那个声音回答说：“这没关系。你从国王那里一定能领到五百金币的赏金
，然后把屋里打扫得干干净净，撒上香花，稍加修饰，用八个容器，分别装上葡萄、酥油、乳酪、蜂
蜜等食物，然后就会有八个和尚到你家中，你也别客气，你就用棍子敲这些和尚的头，嘴里边敲边喊
：‘入角！入角！’把他们一个个都赶到墙角，这就可以了！”　　第二天一早，年轻人来到王宫。
国王问道：“到底是怎么回事，那是什么声音啊？”　　年轻人搪塞道：“报告大王，那的确是个怪
物。不过让我把它赶跑了！”国王听了很高兴，就赏给了年轻人五百金币。　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　用现代哲学的名词来讲，就是正确的了解宇宙的本身，这样的智慧，在佛法里称为“一切智”。
　　——净空法师　　　　宇宙之间的现象，种类无量无边，这许许多多的现象，怎么产生的？从那
里来的？现象、过程如何？后来结果如何？能够正确明了宇宙万象的智慧，叫做“道种智”。　　—
—净空法师　　　　对于宇宙人生的真相，究竟圆满的明了，没有一丝毫的迷惑，也没有一丝毫的差
误，这样的智慧，叫做“一切种智”。　　——净空法师　　　　智慧起用就是大觉。佛在经上给我
们说“觉”也有三类：第一，是自己觉悟了。第二，是能够帮助别人觉悟，叫做觉他。第三，是圆满
的觉悟。　　——净空法师
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编辑推荐

　　《影响一世的东方智慧妙要：佛的释怀》正是通过古往今来贤人智者的故事，向读者展示智慧的
精华，希望读者能从一个个小故事当中发现智慧的根源，拥有真正的大智慧。本书内容包括舀海济众
生、勇者的黄金、诚信如命、身在福中不知福、象牙的故事、盲人摸象、放下仇恨、盗贼的三皈依、
国王化肉山济众生、目光短浅、团结就是力量、知足常乐、虔诚动天、桑丘戏虎、风雨彩虹。
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