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内容概要

精神疾病就好比"内心的敌人"，会攻击患者的自我，比绝大部分身体疾病更为痛苦。
世界卫生组织（WHO）统计，在高收入国家，精神疾病在健康欠佳的总人数中占到38%，而心脏病、
中风、癌症、肺病和糖尿病加在一起，才占总数的22%。
约90%的自杀者都患有精神疾病，自杀是一种无声的瘟疫。
世界上死于自杀的人数相当于他杀和战争身亡人数的总和。
在过去50年中，很多社会领域都发生了重大的进步。但是，由于我们没能够找出人们痛苦的内在心理
源头，很多悲剧仍在继续上演。这是21世纪人类面临的核心挑战之一。本书阐释了心理疾病不能得到
充分治疗的原因和严重性、应对行动的案例，以及解决方案的框架。
联合国倡导以"国民幸福指数（NHI）"来代替"国内生产总值（GDP）"，莱亚德是这项提议的主要发起
人和推动者。他将心理学、脑科学和社会学的研究成果引入到经济政策领域中，让幸福的科学成为各
国政府和人民提升幸福感的指导方针。本书是对这项提议的全面解读，相信会给转型中的国人以启迪
和开悟。
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英国社会改革的推动者，英国前首相布莱尔的顾问团成员，工党"终身贵族"，被授予爵士称号。莱亚
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精彩短评

1、看看
2、书的内容很一般，观点都是之前知道的。第二章什么是心理疾病讲的很乱，很容易误导非专业的
人认为自己有心理疾病。其中很多都是专业名词缩写，看起来比较困难，但对专业的人来说又是隔靴
搔痒，没什么意思
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