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《一藥治一病》

内容概要

中藥的作用是廣泛的，並非一藥只能治一病，往往一藥有多方面的療效。但在各療法中，最重點和有
效的，是什麼呢？本書針對這一點，從中藥學的基礎，結合現代醫學的分析和化驗數據，找出藥物中
最肯定和有效的作用，能夠治療那種病。本書所選各藥，以常見、無毒、無不良反應，效果穩定、肯
定為原則，可以將它作為安全的自療指南；也可以把它作為協助治療的方法，更可以當它是防病之良
劑。「預防勝於治療」，如果能達到這一點，將是作者最大的希望。
作者簡介

姚香雄
畢業於西醫學系後，攻讀中醫及針灸，對中西醫學有深入研究。執業四十一年，並有中西醫學著作多
種，著有《常見病調理要訣》、《一藥治一病(1)》等
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