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《饮食科学》

内容概要

最大的财富是健康，最好的医药是饮食。天下大事，食为先。
《饮食科学》秉承饮食健康理念，国内首开先河，是目前唯一全面关爱人们饮食、健康、生活的月刊
。她告诉您如何“喝得安全、吃得健康”，以“营养、实用、美丽、健康”为办刊宗旨，渗透饮食生
活的每个细节，给您的居家生活提供温馨服务.
《饮食科学》推出增刊《瘦身坊》其中有瘦身、美容、明星内容，还有生活小常识以及瘦身餐谱哦.适
合多个年龄层的人阅读.
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