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内容概要

睡前讲一个故事给孩子听，有利于孩子的睡眠，还能做一个好梦，对健康更有益。　　睡前讲一个故
事给孩子听，能够让他（她）在听故事的同时，懂得一个深刻的道理，寓教于乐，孩子更容易接受。
　　睡前讲一个故事给孩子听，可以拉近父母与孩子之间的距离，使亲子关系变得更为密切和融洽。
　　睡前讲一个故事给孩子听，孩子会更加爱你。
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