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内容概要

雨后的彩虹：感动中学生的100个励志小品，ISBN：9787801954015，作者：刘海涛 主编

Page 2



《雨后的彩虹》

作者简介

　　刘海涛，中国写作协会副会长、世界华文微型小说研究会副会长、国际汉语应用写作学会副秘书
长、中国作协会员。荣获国务院特殊津贴。在《文学评论》、《新华文学》、《文艺理论研究》等国
内外报刊发表论文200多篇。主要著作有：《微型小说学研究》（三卷本）、中国社会科学出版社2002
年版。《文艺鉴赏概论》（第二主编），高等教育出版社2001年版。《写作学新教程》，南京出版
社2002年版。《现代读写说：高师写作学新稿》，中山大学出版社2000年版。《小说的读与写》，中
山大学出版社2000年版。《规律与技法》，新加坡作家协会出版社1993年版。
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书籍目录

春风花草香张晓风 不朽的失眠明飞龙 让生命化蛹为蝶郭敬明 毕业郦歌小安 冲破茧中的人生夏献成 乐
为凡人高世明 鲈两个爱斯基摩人的命运江铃 无知者无畏安武林 勤奋人生春风玉门关毕淑敏 常常爱惜
刘心武 从一个微笑开始[法]弗朗索瓦·费奈隆 单纯鲁先圣 曼德拉的顿悟蓝石 简单道理大卫 当别人把
你绊倒芳树花自开王亦君 “蔫人”生就豹子胆凌朔盖明 从学徒工到科学家佚名 但丁佚名 塞万提斯佚
名 速冻饺子伴我闯英冯有源 为文三境界李东旭 笑星赵本山的苦涩童年红紫斗芳菲柏应学 离别不是泪
王仁和 相遇在蓝城陆树芸 像富人一样思考『瑞士]布克勒罗丝 淋漓尽致地生活祝师基 你没有痛苦的资
格聂小武 生命的极致佚名 回家的路静窗闻细韵费利强 感悟人生[黎巴嫩]纪伯伦 浪之歌[英]弗兰西斯·
培根 论求知[印]泰戈尔 美[法I蒙田 热爱生命[德]康德 心灵缺陷[美]戴维·威斯格特 信任(台湾)林清玄 
暖暖的歌佚名 一分钟王芙蓉 阳光下的精彩[美]塞缪尔·厄儿曼 青春周国平 没有目的旅行[日]东山魅夷
听泉快走中踏清秋郝明义 不敢独享的八个字王金祥 一恋世曲殷宝霞 聆听脚步的声音陈绍新 没有伤口
的秋天l佚名 人生是一个季节顾行伟 生活着是美好的张秀亚 落日刘起双 聆听自己的心跳赵冬 给心情涂
上颜色岭上千峰秀(台湾)林清玄 和时间赛跑李小刀 带上三句话上路张爱玲 非走不可的弯路信来风雨中
-蝴蝶的选择(台湾)三毛 一生的战役(节选)流沙 我愿意为你拆一座亭子l毕淑敏 行使拒绝权桃花笑春风
子敏 快乐的人陈文杰 你有自己的幸福艾蒿 天天有个好心情马德 微笑着去唱生活的歌谣艾明波 为生命
喝彩万树江边杏[德]让·保尔 两条路大卫 另起一行阮程强 难道这样过一生l赵沫昆 人在水湄鲁迅 生命
的路吴金良 跳下悬崖找活路流浪剑客 为韩寒让出一条道闫立杰 学会放弃史维 一枚戒指西岭千秋雪邓
皓 成功的人生扶娜 帝王蝶王成喜 根何承亨 想像力周国平 比成功更宝贵的东西蔡波 迎接明天(台湾)林
清玄 在梦的远方冯小利 再给自己一次机会蔡成 一条道路走到底
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章节摘录

　　生命的极致　　他颈椎以下的部位全部瘫痪，四肢已经变形、僵硬、泛黑。在木床上躺了二十三
年的身体，只有头部还听使唤。但他还是庆幸自己能拥有一天又一天。　　他叫林豪勋，四十八岁，
台湾台东卑南人。二十三年前，姐姐为了照顾中风的母亲，决定将旧平房改建为有阳台的两层楼房。
二十五岁的林豪勋从台北赶来帮忙。没想到，一脚踩空从二楼摔下，摔断了颈椎。　　卧床的头两年
，林豪勋几乎绝望。但姐姐告诉他：“自怨自艾不过是在践踏自己，真正的男子汉应该有勇气开创未
来。”　　一九九○年底，朋友送他一台淘汰的286电脑。从此，林豪勋开始成为“啄木鸟”——躺在
床上，咬着加长的筷子敲击键盘。尽管门牙咬得缺了半截，舌头经常磨破了皮，但他仍然顽强地在电
脑上“啄”着生命的乐章。他从整理自家的族谱开始，陆续为二百六十多位亲友写出家谱。接着又编
写了《卑南字典》，以十六个子音、四个母音，完成了五千个族语的记录。一九九三年接触电脑音乐
后，便又以饱满的热情投入卑南交响乐的创作。　　林豪勋首先将祖先流传下来的乐音输入电脑，让
卑南遗音点点滴滴地保留下来，再以曹族的旋律为基础，加入布农族的杵音、泰雅族的口簧琴。令他
兴奋的是，电脑不但可以通过硬件和软件“软硬兼施”地合成交响乐，还可以把键盘当钢琴琴键，满
足自己学琴的夙愿。　　林豪勋说，自己这副破皮囊不知道还能够用多久，但只要活着，他就会认真
地过好每一天。当生命被生活推向极致时，往往展现出一分从容之美。临乱世而不惊.处方舟而不躁，
喜迎阴睛圆缺，笑傲风霜雨雪，生命才会更有意义。
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