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书籍目录

第一章 男孩与女孩天生不一样男孩与女孩天生的差异染色体决定性别差异荷尔蒙调节男孩女孩的生长
发育大脑的生长过程男孩的大脑发育较慢，右脑发达女孩大脑两半球之间的连接较多男孩与女孩的成
长轨迹不同男孩成长的三个阶段女孩成长的三个阶段第二章 男孩篇——60分是天才的起跑线成长环
境60分——在顺境中给孩子制造挫折从打扫自己的屋子做起别扶，让男孩自己爬起来刻意给男孩制造
一些小挫折让男孩知道有人比他更优秀让孩子学会面对危险状况物质供养60分——控制男孩子的物质
享受男孩想要的玩具，让他自己挣回来在餐桌上教会孩子如何节约杜绝男孩乱花钱的习惯培养男孩的
储蓄能力和理财能力依赖程度60分——独立性强的孩子有所作为让男孩自己的事情自己做.让男孩大胆
地说出自己的想法支持男孩参加社会实践活动单独旅行，让男孩更独立放手，让男孩自己去闯男孩遇
到困难，让其自己解决家教规矩60分——给孩子自由成长的空间粗野、粗俗的行为不能有别人的东西
不可以拿，自己的东西自由支配从哪里拿的东西放回到哪里去别让“狼来了”的故事重演玩自己的，
但不可以打扰别人承认错误也是一种勇气不要过度限制孩子的自由⋯⋯第三章 女孩篇——100分培养
完美女孩第四章 家长篇——父母的爱伴随孩子成长第五章 性格篇——好习惯影响孩子的一生
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章节摘录

版权页：在餐桌上教会孩子如何节约有这样一篇报道：为了在学生中倡导节约，一位六十多岁的退休
老教师在全体学生面前将学生扔在垃圾桶中的馒头捡起来吃了。报道一出，在社会上引起很大的反响
。专家认为，对学生的节俭教育刻不容缓。勤俭节约是中华民族的传统美德，随着人们生活水平的目
益提高，很多家长为了追求高品质的生活，而在细节上忽略了对孩子节约的教育，导致很多学生对于
浪费几粒粮食不以为然，吃饭的时候还挑三拣四，不吃这，不吃那。因此，家长应该重视对从小对孩
子勤俭节约的教育。“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”几乎每一个孩子都能流
利地背诵这首诗，但是真正能做到一粒粮食也不浪费的又有几个呢？住在我楼上的大宝是个懂事的孩
子，平时也会帮妈妈做些力所能及的家务，一天，大宝的妈妈在择菜的时候，大宝在旁边帮忙，大宝
问妈妈，“这菜打算这么吃啊！”妈妈说：“把叶子摘下去，把杆炒着吃。”听到妈妈说这话。大宝
就要把叶子扔进垃圾桶，妈妈看到了急忙阻拦“哎，不能扔，叶子虽然不能炒着吃，但是我们还有别
的做法呢，你就这样把它扔掉，太浪费了，这些叶子也够一家人吃一顿的呢。”吃饭的时候，大宝饿
坏了，狼吞虎咽的，饭粒掉了一桌子，妈妈很严厉地说：“大宝，你必须把掉在桌子上的饭粒都拣起
来吃了，你这样叫浪费粮食，你知道吗？”
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