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《最是元曲銷魂》

前言

　　作者自序　　便道人間一墨魂　　曾聽過一個說法，關於你閱讀過的一本書，雖然讀時正置身人
群和事物都混亂之中，以至當下無法理解這本書的內容和思想。但隨著時間推移，有一天你終於明白
，儘管閱讀時是無意的、不假思索的翻閱，那本書也在你的心靈中默默發揮作用。以至於你的整個精
神與生活都無形中受到這本書的影響，並隨著這本書而改變。　　元曲是曲調與人性結合的產物，雖
不同於書，但它所詮釋的時代內涵卻如書般迷人，令很多不熟悉的人在偶然翻閱過後深受影響。　　
時人說起元曲，大多知之甚少，提起關漢卿、王實甫、白樸之輩，或許有幾人恍然大悟，但再深說下
去便鮮有人知。　　不瞭解元曲也就少了一個徜徉元代歷史的角度，所謂元曲，是元雜劇和元散曲的
總稱。金元之際，隨著游牧民族入主中原，帶來了新的文化，與中原的詞曲文化相結合，便形成了元
曲。元人的精神特質從元曲裡可以看到七八分，若能再細細揣摩其意，整個大元王朝的文明史也就赫
然在目。這便是這個馬背上的王朝給元曲賦予的人文精神。　　貫雲石在他的套曲《新水令·皇都元
日》中說道：「江山富，天下總欣伏。忠孝寬仁，雄文壯武。功業振乾坤⋯⋯賽唐虞，大元至大古今
無。」　　一個國家沒有邊患、活力四射、繁榮強盛的當頭，讓人民感到無與倫比的自豪，對國家也
秉持著極端信賴的情感。不過當統治者一而再、再而三地讓人們萬般失望之後，能用筆墨作戰的文人
們卻也開始不盡地傾訴。　　有離開故國的悲傷，與往日的浮生盛世告別的不甘；有羈旅在外、離愁
別緒的難抑；有對人生和戀愛的情殤、對生不逢時的憤恨；更有對整個時代灰暗背景的不滿；於此同
時還有不斷掙扎在出入邊緣的可憐人。雖然也有不少文人灑脫看待，但滿腹牢騷的總是不在少數。對
他們而言，人生苦苦尋覓，苦苦把握，苦苦追求，把義憤難紓的情感捧在掌心，終日凝望，用杜鵑啼
血的堅持與精衛填海的執著去書寫、祭奠、憐惜，再把情感埋入曠野、撒入疏林，讓萬物同悲。　　
其實現在看來，他們對統治者的直言不諱並沒有獲罪，這無疑的對他們而言相當幸運。由於元王朝的
專制性並不如明、清兩代，特別是在文化政策上，蒙人對意識形態的控制非常弱，他們無意識的包容
令文人們敢於傾吐不滿，也間接造就了元曲的盛放。　　有人說，生命就像蓋房子，建造時偷工減料
就會成危樓；年久失修就會出現潰牆；施工不良就會漏水；有大風會吹破玻璃；如果遇上地震便會坍
塌。話雖如此，不管是哪一種房子都有一扇可以出入的門，就連監獄也是如此，因此當你無路可走時
，上天就會給你逃生的機會。正像蒙古人經營一個時代，即使再不成功，那些懷才不遇的文人雅士仍
舊有各種不同出路：你可以選擇投入官場，可以避走天涯，可以選擇遁入山林，也可以玩轉風月。　
　元文人在不同的人生路徑上爆發的種種情感，直接反映在他們所寫的曲戲。仔細品味那涓涓筆墨和
鶯鶯歌聲，可以體會到他們因時代大盛大亂所爆發的生命狂想。對於匆匆而去的人生而言，因一切嚮
往而產生的溫馨與美好，因一切專注而產生的哀怨與瘋魔，因一切痴狂而產生的荒唐與罪惡，無不讓
人感到憐惜、肅然而又莊重。無論元人自身的思想對與錯、是與非，後人可以歷史博大的胸襟去寬恕
他們，即使不心存憐憫，也當真心對待，從他們的字裡行間中體會那清幽的墨香和銷魂的滋味。
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《最是元曲銷魂》

内容概要

未讀元曲，難深知元代史景。
讀王實甫＜西廂記＞才子佳人之間，那熱心多情卻永無翻身之地的紅娘，
知元代階級制度；關漢卿＜竇娥冤＞那六月雪的翻案平冤背後，
官吏逼民＜一道血，一層皮＞，＜才甦醒，又昏迷＞的迂腐冷血；
鄧玉賓＜叨叨令．道情＞裡
＜一個空皮囊包裹著千重氣，一個乾骷髏頂戴著十分罪。＞
足見道教影響元代士人之深；又或者劉時中＜端正好＞。
＜有錢的販米穀‵置田莊‵添生放，無錢的少過活‵分骨肉‵無承望＞
道盡貧富差距。
士人在動亂元代，如何對進仕絕望‵落魄市井，
以血淚化成大雅大俗的戲曲唱詞，傳唱間，紛亂史劇一‵一重現。

Page 3



《最是元曲銷魂》

作者简介

一介女子，遍行天涯，陋筆一支，踏雪尋梅，持燈與古人幽會。
悠遊於蓮花妙語間，幸覓得七分文意，三分靈氣。
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《最是元曲銷魂》

书籍目录

離亂歌－
動盪的不僅是塵囂，也是人心。
一曲曲的離別歌，親人執手諄諄，朋友把酒辭行，
愁腸離斷，黯然銷魂。
這些離亂之曲讀來看似波瀾不驚，其實情濃切切，激盪人心。
才子佳人於亂世－
他們身如浮萍漂流於亂世當中，任風吹雨打。
他們在詞曲‵戲劇當中，孜孜不倦地尋找情感和志向的歸宿，
對愛情堅貞‵對人性忠誠。
他們的詞曲是生命的憂鬱抗體，為自己拆解心靈的圍牆。
瀟瀟風塵客－
身陷七情六欲的人無法自拔，自然身處欲界，為世事所擾。
如何走出迷亂人生，唯有出入隨緣。
入則在人世好好生存，出則到山野中尋找意趣，
人生的路總由自己來走，不必為了追求＂不好得＂而倉皇匆匆。
四季風物情－
風物無情人有情，景美景淒，都是人心情好壞折射到事物上的影子。
在自然當中，文人盡情和歌，或傾訴衷情，或仰天長嘆。
風物包容了他們所有的牢騷，給了他們一切所想所要。
正是這寬大的賜予，使他們循著文字，找到生活的真諦，變得從容。
半點相思半點淚－
作家亦舒曾說：
＂愛一個人絕不瀟灑，為自己留了後步的，也就不是愛。＂
因為世人愛得瘋魔，所以元人寫得痴狂。
他們在情感索求上失敗，希望在曲中尋得情感的永恆。
若問世人為什麼痴？原是因當初以為是件再尋常不過的事，
在驀然回首後，才知佳人難再得，真愛已錯過。
市井眾生相－
元代的市井傳承了宋代的繁華，也匯聚了元人的困苦和性靈的掙扎。
在這裡可以看到才子佳人‵達官顯貴‵落拓文人‵市井小民，
也可以看到生活的玄機。
綿綿思古意－
青史在時間洪流中漸漸褪色，
但經過文字藝術重述，能激起更多今世的塵埃。
每個時代的人們都不斷重複著從古語裡覓得真趣‵以古鑑今。
對人生有太多感慨的元代文人當然不會錯過這一場場歷史，
用以諷喻當下的是非黑白。
黎民殤－
元代文人憤世嫉俗‵悲天憫人，他們始終在試圖掙脫命運‵遠離塵囂。
在塵世戰亂中，倉皇奔走來去，是以也留下了很多可悲可嘆‵
可說可感的民間故事。
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《最是元曲銷魂》

编辑推荐

　　湯一介（國學大師、經典3.0《世說新語》作者、李中華（北大文化與哲學研究所所長、北大教授
）、王守常（中國文化書院院長、北大教授經典3.0《孫子兵法》作者、林宜陵（東吳大學中文系教授
）、凌性傑（知名作家、建中國文科老師）、李素真（搶救國文教育聯盟執行秘書）、王盛弘（知名
作家）聯合推薦！　　國學大師湯一介經典3.0《世說新語》作者、李中華（北大文化與哲學研究所所
長、北大教授）、王守常（中國文化書院院長、北大教授經典3.0《孫子兵法》作者）聯合推薦！

Page 6



《最是元曲銷魂》

章节试读

1、《最是元曲銷魂》的笔记-第54页

        
應憐我一片冰心：＂朱簾秀＂。

　　美麗而又多才的女人，總有一種叫人不能忘懷的風骨。
宋代的李師師迷倒宋徽宗和風流才子周邦彥，讓世人都知道了風塵女子的魅力究竟有多大。

　　而元朝也有這樣一位絕世美女，引得眾才子爭相為她＂拋頭顱‵灑熱血＂般的贈詩作曲，只為博
紅顏一笑，她的名字叫－＂朱簾秀＂。

　　曾把朱簾秀視為紅顏知己的人有很多，例如：盧摰‵關漢卿‵胡袛遹‵馮子振等。

　　胡袛遹在為朱簾秀的詩集作序時曾說過：＂以一女子，眾藝兼並。....見一時之教養，樂百年之生
平。＂

　　意思是說，此女不但才藝絕佳，而且氣度不凡，一顰一笑‵舉手投足無不顯現大家風範，用胡袛
遹的話來形容，便是＂一片閒雲任捲舒，掛盡朝雲暮雨＂。

　　他借王勃＂畫棟朝飛南浦雲，珠簾暮捲西山雨＂一句，把朱簾秀的名字放了進去，來形容她如閒
雲般從容，看盡滄桑依然不改初衷的品質。

　　從胡袛遹的形容來看，朱簾秀雖出身青樓，看起來卻更像富貴人家女子，知書達理，應對有度。

　　朱簾秀又名珠廉秀，在當時梨園戲班子裡排行老四，所以大家叫她四姐，小輩稱她一聲＂娘娘＂
。梨園裡出來的名角不少，朱簾秀卻是頂尖中的頂尖。

　　她的美與一般青樓女子‵戲苑名伶的香豔俗氣迥然不同。

　　關漢卿亦曾讚嘆，上了妝登台的朱四姐如琉璃放彩，周圍一切事物都會黯然失色。
此等絕色容顏想必會令見者屏息，據說當時的大才子　盧摰還對她魂牽夢縈，至死都不能忘懷朱簾秀
的容顏。

　　身為翰林學士的盧摯，其文采自然不在話下，詩文與名家　劉因‵劉燧等人齊名，
是當時的名士之一。朱簾秀的名聲遠播，自然勾起了盧摰對她的遐想。
聞名不如見面，盧摯也去聽了朱簾秀的戲。沒料到一睹紅頻便失了心，從此對朱簾秀的愛戀竟一發不
可收拾。

　　情人眼裡出西施，盧摯每次看到朱簾秀的表演，都說她的音色動林梢，連夜裡啼嗚的夜鶯都要對
她甘拜下風。講到她的容貌時已經無法用人間的言語來描繪，唯恐會褻瀆
了她。
　　
　　其實朱四姐兒的音容笑貌未必好到如此程度，但在盧摰看來完全是亳無理由的美。
因此，當二人不得不離別的時候，盧摰才會苦悶難當。

　　　盧摰　－－＜壽陽曲＞
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《最是元曲銷魂》

　　　才歡悅，早間別，痛煞煞好難割捨。
　　　畫船兒載將春去也，空留下半江明月。

　　人間惡，歡情薄。生活本是聚少離多，更何況盧摰有公務在身，還是大家子弟，不可能總跟朱簾
秀在一起。時值春季，二人剛剛愛到濃時，他就要踏上歸程，朱簾秀也要赴他鄉演出，這一分別不知
道要多久才能相見。於是在分別之際，盧摰寫下了這首
＜壽陽曲＞，傳達內心的離別苦痛。他感嘆二人剛剛聚首又要分別，離愁情懷心痛難捨。

　　面對載著朱簾秀離去的畫船，感到周圍的綠意和鳥嗚瞬間失色，一切的喜悅都被朱簾秀的畫船載
走，徒留他對著半江明月，回味二人相處的時光。離開的朱簾秀未料到盧摰對她動的是真情，待她收
到盧摰＜壽陽曲＞這封＂情書＂時，一遍遍的讀來，每一次都心如刀割，遂寫下這曲＜壽陽曲．答盧
疏齋＞，回應盧摰的深情。

　　　朱簾秀　－－＜壽陽曲．答盧疏齋＞

　　　山無數，煙萬縷。憔悴煞玉堂人物，倚篷窗一身兒活受苦。
　　　恨不得隨大江東去！

　　疏齋是盧摰的號，元人多用＂齋＂做號，以表示身心整潔。
但那段時間，盧摰的心哪裡能保持清淨澄明，早如一團亂麻，擾得朱簾秀也跟著丟了魂。坐在畫舫裡
四處漂泊遊藝的朱簾秀，憑依著船頭的欄杆，看無數山巒從畫舫的窗前閃過，看山野人家升起的青煙
，黯然銷魂。

　　她早過慣了到處漂泊的日子哪曾想過自己令盧摰這個翰林英才為她掛心消瘦。她不知道該是受寵
若驚，還是應該傷心。坐在這船頭心煩意亂，折磨的既是他又是自己，盧摰說他那邊唯餘下半江明月
，自己又何嘗不想成為江水，再次流到他的身旁，與他相守。

　　盧‵朱二人隔著長江，一唱一答，詞曲裡的情誼珠聯璧合，現實的分離又苦得令江水發澀。水猶
如此，情何以堪？古人相信，＂兩情若是久長時，又豈在朝朝暮暮？＂甚實情到濃時，希望的正是日
日纏綿。

　　人們常說，短暫的分別是為了更長久的相見，然而又有多少愛侶正因短暫一別，而此後永世分離
的呢？相見時難別亦難，別了之後再相見更為渺茫，如果相愛的兩人身分有別，一個是高高上的＂玉
人＂，一個是青樓裡的＂俗人＂，就算不分離，塵世的階級評價也足以讓兩人分開。

　　現實果然不容人們往美好的地方去設想。一年之後，朱簾秀回到揚州定居不走，但與盧摰的情卻
不了了之。數年之後，她已如明日黃花，風采當然比不了新生代的年輕演員們，她雖掛念盧摰，可已
經身心俱疲。

　　正在此時有一方外人士對她格外盡心，希望能與她相守到百年，這人便是錢塘的修道士　洪舟谷
。此後，朱簾秀與洪舟谷一起隱居起來，不過二人的愛情是否畫上圓滿的句號，歷史上並沒有記錄，
不過倒可以從關漢卿的行跡當中略知一二。

　　那時，關漢卿已經在外暢遊數十年，他每到一處只要聽聞得甚麼事跡就會寫下劇本。在他八十多
歲的時候，關漢卿突然覺得累了，遂打道回府，途經揚州時偶然遇到了朱簾秀，當時的關漢卿已經成
了老人，朱簾秀業已嫁為人婦多年，兩者相對無言，感慨萬分。

　　＂聽說四姐兒嫁了個洪姓先生，他對妳可好？＂關漢卿問。
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《最是元曲銷魂》

　　朱簾秀只是點頭，含淚不語。

　　這番相見並不長，關漢卿就返家歸鄉了。十年之後，一代名角　朱簾秀，有文學家之稱的佳人香
消玉殞。朱簾秀的一生，留給了很多人最美好的回憶，也給一些人留下了刻骨的傷痛。

　　＂二十年前我共伊，只因彼此太痴迷。＂這是洪舟谷在朱簾秀死前寫下的詩句，如今再看，詩歌
成了催淚彈，越品越是蝕人心魂。洪舟谷這番話中似乎有兩重含意：
　　＂朱簾秀對盧摰久久不能忘情，而他自己對朱簾秀也是痴迷一生。＂
　　
　　從某種程度而言，盧摰是個負心漢，當年他愛朱簾秀幾欲尋死，可是當朱簾秀回到揚州之後，他
為何不再度問津呢？也許士人擅於逄場作戲，盧摰或許也是其中的一員。
但盧摰是否也有著許多無奈呢？自他離開了朱簾秀以後每寫一曲，勢必哀愁，四季之景在盧摰的眼中
＂陰，也是錯；晴，也是錯。＂盧摰的辛酸不言而喻。為了這點，朱簾秀應該可以原諒他吧？這世上
本是有緣人多，但無分的人更多。

　　問君哪個是痴情者，不得不說洪舟谷應該比盧摰傻得多，他甘願陪在一個女人身邊，守了她二十
年，這個女人到底愛不愛他，他到最後都說不清楚，一切只怪他們＂太痴迷＂，當時只道是尋常，回
過頭才知是枉然。

　　　　　　　　　　　　　　－－完。

　　　　　　＂二十年前我共伊，只因彼此太痴迷。＂　－－洪舟谷。

ｐｓ：此句讀來，不禁令人淚濕衣襟。一個情字，折磨三個人一生，至死未休。
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