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《妈妈送给青春期女儿的私房书》

前言

女儿，我愿成为你的树女儿，今天当你换上妈妈为你买的新连衣裙时，妈妈真的惊呆了。光阴多么短
暂呀，不知不觉中你已长成大姑娘了。望着你窈窕匀称、亭亭玉立的身影，妈妈想到了你小时候，那
时你什么都不会，妈妈教你用筷子、穿衣服、系鞋带、扣扣子、梳头发、擤鼻涕⋯⋯而如今那个蹒跚
学步的宝贝已经出落成眼前这个亭亭玉立的姑娘，妈妈怎能不感到欣慰和惊奇呢！当然，在高兴的同
时，妈妈也偷偷地为你担心起来，因为妈妈知道宝贝女儿此时已进入青春期⋯⋯青春期的阳光最灿烂
、最明亮，但青春期的雨水也格外多，忧伤与困惑都隐藏其中。你在这段岁月里会遇到种种烦恼，身
体的发育，感情的变化，学习上的压力，与同学、老师种种复杂的关系，都会令你不知所措。宝贝女
儿，在这个人生关键的转折点上，作为妈妈真的有千万句话想对你说，有千万句嘱咐想让你知晓。不
要以为妈妈不了解你、不懂你的生活，妈妈怎会不知道你的粉色的小心事呢？无论时代如何变迁，年
轻的经历总是相似的。在人生的旅程中，哪里有困惑，哪里有快乐，哪里有风雨，哪里有彩虹，妈妈
都体会过。你今天的路，就是妈妈昨天的行程。所以妈妈才想把自己的经验慢慢地和你分享。女儿，
当你有了困难又不愿与人交流时，不妨回想一下妈妈的话，看看里面有没有你想要的答案。首先，妈
妈要告诉你的第一件事就是珍惜你的青春岁月，珍惜这如花的季节。不要难以正视自己的身体发育，
不要感慨岁月的漫长与无聊，不要质疑生命的意义。女儿，你现在所拥有的最宝贵的东西就是你的青
春！珍惜当下，好好安排你所拥有的青春时光，这样将来当.你回首往事时，才不会留下任何遗憾，浮
现在眼前的才会是曾经最美丽的情境。妈妈想要告诉你的第二件事，就是要分清友谊与爱情。.亲爱的
女儿，你现在经历的感情其实都是深厚的友谊，而并非你眼中的“爱情”。女儿，“爱情”是个神圣
的字眼，意味着责任和给予，它与快乐和痛苦结伴而行，也与承担和分离比翼而飞；而“友谊”则是
帮助，是宽容，它随时间沉积在你的生命里，伴随你一生。女儿，崇高而纯洁的友谊往往比爱情更持
久，更有生命力。因此，你应该区别好友谊与爱情，多多结交朋友，而不是错把友情当爱情。亲爱的
女儿，由于你正处于求学阶段，所以妈妈不得不谈谈学习的事情。现在的你需要做的是尽可能多地储
备知识和增长能力。我的孩子，请重视你的学习，重视你的每一门学科，把学习当做一件快乐的事情
。现在的你正拥有最美好的学习时光，那么就尽情地学习吧，别到以后再追悔莫及。当然，光有知识
和能力还是不够的。在这个纷繁的世界，你还要掌握一些自立的本领。如何与人交往，如何让更多的
人喜欢你，如何避开生活的盲区，如何保护自己⋯⋯这些你都要做到心里有数。可能你不知道具体该
如何做，别急，在后面的篇章里，妈妈会慢慢地讲给你听。请再用一点点耐心，接受妈妈对你最善意
的叮嘱和最真诚的忠告。如果可以，请尽可能地遵循它，努力地做好每件事，过好每一天。宝贝，最
后妈妈想告诉你，你的花季雨季并不孤独，因为妈妈一直在悄悄地关注、守护你。看见门前的那棵大
树了吗？妈妈就像它一样，每天静静地守在你左右并为此而满足。宝贝，如果你愿意，就当妈妈是你
的生命之树吧！我的根，我的枝，我的叶都是为你而生，茂密的树冠为你挡风遮雨，粗大的树身随时
供你栖息依靠。妈妈不想你伤心，不想你着急，不想你无助，只要你过得健健康康、快快乐乐。女儿
，请勇敢地前行吧！
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《妈妈送给青春期女儿的私房书》

内容概要

《妈妈送给青春期女儿的私房书(最新权威版)》内容简介：青春期既是女孩长身体、学知识、立志向
的黄金期，又是女孩最容易迷失方向、荒废学业、受到诱惑的危机期。在这个阶段，稚气未脱的女孩
们会遇到许多烦恼和困惑。而妈妈正是能帮助女儿顺利度过青春期的关键人物。因此，每位妈妈都需
要掌握青春期教育的有关知识并尽自己最大的努力帮助和引导女儿。以避免女儿走上人生弯路。
由木阳编著的《妈妈送给青春期女儿的私房书》是妈妈送给青春期女儿的最好礼物，也是一本可以亲
子共读的参考书。全书从生理困惑、情商培养、亲子沟通、学习生活、为人处世、健康保健、安全教
育等方面出发，旨在帮助女孩轻松解决在青春期中可能遇到的各种烦恼。
如果您关心女儿的成长，不妨把《妈妈送给青春期女儿的私房书(最新权威版)》放在女儿的床头。或
许，您的女儿从此将不再迷茫，她一生的命运也许会因此书改变！
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《妈妈送给青春期女儿的私房书》

作者简介

硕士，现从事家庭教育咨询工作。多年来，一直致力于家庭教育、学校教育以及青春期教育等方面的
实践与研究，力求为天下教子心切的父母们提供更多帮助。曾多次受邀参加中国各大报刊、网站的访
谈，其教育理念和教育方法深受广大家长和学生的喜爱。

    本书融汇了现代的教育理念、方法及数百条教育经验，是青春期女孩及其父母共读共受益的青春期
教育百科全书。
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书籍目录

第一章  “花苞”待放：胸部悄悄鼓起来  胸部为什么鼓起来了  妈妈为你选了文胸  教给你穿戴文胸的
方法  怎样清洗文胸  为什么乳房大小不一样  乳头内陷怎么办  乳房什么时候才会分泌出乳汁来  如何保
护自己的“花苞”第二章  红色月事：用心呵护你的“老朋友"  下身流血了，怎么回事  选择适合自己
的卫生巾  为什么“老朋友”一来肚子就痛  月经会影响你的情绪吗  卫生护垫可以经常用吗  如何保持
经期卫生  经期需要注意哪些问题  内裤上白色的东西是什么第三章  青春萌芽：了解悄悄变化的自己  
声音为什么变了  青春期如何保护嗓子  痘痘也来凑热闹了  身体为什么长出了绒毛毛  女孩怎么也长小
胡子  长得太矮或长得太高  青春期还要注意视力的变化第四章  成长烦恼：你的心事妈妈全知道  女儿
，别让“抑郁”纠缠你  脾气变暴躁了，怎么调节  妈妈为曾经对你的“唠叨”检讨  你是否有过不眠的
夜晚  走出青春期的“叛逆”  不要自卑，其实你有很多优点  别让嫉妒的心理左右你  缓解“青春期焦
虑”的方法  不要太在意别人的看法第五章  花样年华：灰姑娘如何变为俏公主  不是每个女孩都适合扎
耳洞  如何摆脱雀斑的烦恼  减肥要科学，不能使狠招  高跟鞋，现在不是穿它的时候  把染发的危害说
给你听  拒绝整容，自然美才是真的美  露脐装和紧身裤不能常穿  不需要名牌，也一样漂亮第六章  情
窦初开：相思豆发芽了怎么办  究竟，什么是真正的爱  为什么女孩儿都喜欢追星  “网络爱情”真实吗
 如何对待男孩子的告白  正确区分友情和爱情  别难过，失恋也是一种幸运  对老师产生好感，怎么办  
异性交往，要以尊重为前提第七章  性的困惑：妈妈愿成为你的导师  男孩子身体变化的秘密  小宝宝是
怎么生出来的  女儿，请珍惜宝贵的处女之身  青春期性幻想正常吗  一些避孕的相关知识  关于艾滋病
，你要知道的第八章  破茧成蝶：你要掌握一些自立的本领  做个多才多艺的女孩  学会理财，成为“财
”女  女孩应该懂点厨艺。  诚实是最宝贵的品质  女孩要学会依靠自己  拥有一颗责任心  做事情要有始
有终第九章  处世交友：如何使更多人喜欢你  与人交往从微笑开始  懂礼节的女孩才美丽  拒绝别人也
是一门学问  怎样和老师和睦相处  与朋友交往要学会倾听  被朋友误解时怎么办  与不良朋友划清界限  
做错了，如何向别人道歉第十章  学习之道：青春期让自己爱上学习  女儿，今天你逃学了  记住!不要
为了父母而学习  即使答不上，也不要作弊  失败了，大不了重新再来  不要给自己太大的压力  学会管
理自己的时间  你要找到学习的自信  克服糟糕的“健忘症”  掌握学习技巧会事半功倍第十一章  健康
保健：像小树一样茁壮成长  科学饮食，健康成长  要学会科学用脑  美丽从牙齿开始闪光  如何保养皮
肤  多运动，让自己充满活力  把脊背挺直，做气质美女  每天都有好心情第十二章  安全教育：珍惜自
己花样的生命  你是如何看待生与死的  抽烟、喝酒，一点儿也不酷  远离网络世界的“黄毒”  千万别
对赌博感兴趣  离家出走能解决什么  不要走入吸毒的人群  远离“校园暴力”  如何聪明地摆脱“性骚
扰”  如果有人偷偷地跟踪你后记参考文献
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章节摘录

版权页：胸部为什么鼓起来了我叫晓雪，今年13岁了。最近不知道怎么回事，胸部总有些疼，感觉十
分不舒服，摸上去，里面好像长出了硬硬的东西，胸部还有些隆起。难道我生病了吗？是心脏不好还
是我的肺部出现问题了？算了自己还是不要胡思乱想了，回家问问妈妈吧！回到家，我拉住妈妈的手
问：“妈妈，最近我的胸部经常感到胀痛，而且还有些肿，是不是我的心脏出现问题啦？”妈妈听后
，笑着摸摸我的头说：“傻孩子，这不是病，这说明你的乳房正在发育，我们的晓雪，就要从小女孩
变成大姑娘了！”“女孩儿的胸部为什么会变大呢？”我还是不太明白。妈妈解释说：“女孩儿进入
青春期后，掌管发育的‘司令部’——中枢神经系统就会对大脑发出指令，促使身体分泌出雌性激素
，使得乳腺发育，并开始沉积脂肪，女孩儿的乳房也就开始逐渐隆起变大，最终就会形成半球的形状
，这是女性成熟的标志。”“可是，为什么会有疼痛的感觉呢？”我又有一个问题冒出来了。妈妈继
续解答：“发胀、疼痛这些感觉都是乳房发育的正常生理现象，大多数女孩儿在乳房发育的过程都会
有胀痛的感觉，等你的乳房发育成熟后，就不会再疼了，所以不用太担心。”原来是这样呀！前几天
，我还羡慕表姐窈窕的曲线和亭亭玉立的身材呢！原来我也会和表姐一样的。对了，不光是我这样，
所有的女孩儿都会这样的，妈妈说这是每个女孩儿必须经历的成长过程。亲爱的女儿，你知道吗？乳
房发育是女孩儿青春期正常的生理现象，这是小女孩儿长大成人的标志，是女性成熟的象征。这时女
孩儿的乳房在雌性激素的影响下开始发育成长，除了乳房不断变大外，乳头也会有所变化。在乳房成
长到一定程度后，乳头会逐渐变大，周围的乳晕也会随之扩展，而且颜色会逐渐加深。每个女孩儿的
乳头形状都是不同的，有的可能会凹陷，有的可能会平贴或者向外凸起，就像我们每个人都有不同的
相貌一样。乳房发育时，可能会出现胀痛或者会有些痒，这个时候千万不要用手去抓挤，避免让乳房
受到外部的伤害。有些女孩儿面对乳房的发育，常常感到难为情。每当别人看她的时候都特别不好意
思，为了掩盖自己逐渐隆起的胸部而穿紧身衣，将胸部紧紧地束缚起来，这样做的结果会影响乳房的
正常发育，使乳头凹陷，甚至还会限制胸椎和肋骨的发育，对身体的健康是十分不利的。所以作为小
女孩儿，在青春期发育阶段一定要注意身体的变化，保护好乳房，平时要注意保持正确坐姿，走路也
要抬头挺胸，防止因为不良的习惯和一些不良的做法，造成对身体的伤害。记住了吗？妈妈为你选了
文胸些小背心了，应该开始穿文胸了。我的好奇心又上来了，问妈妈：“文胸有什么作用呢？”妈妈
告诉我说，文胸是用来托住乳房防止乳房下垂的，是为了保护乳房的女性用品。在女孩儿胸部发育到
一定程度后就必须要穿，否则胸部可能就会下垂，变得不漂亮了。所以，现在我有了两件非常漂亮的
文胸，一个是非常可爱明亮的柠檬黄色的，另一个是粉色带红点点的，质地柔软穿上去很舒服。这两
件都是运动型文胸，非常适合我们正在发育的女孩儿穿。穿上后，我试着跳了两下，果然舒服多了。
我问妈妈，什么时候我才可以穿上像妈妈一样的那种带蕾丝花边、非常漂亮的、带有海绵和钢圈的文
胸呢？妈妈告诉我说，那种带钢圈的文胸不适合小姑娘穿，会影响到胸部的正常发育的，等我长大以
后才可以穿。穿上文胸后，我感觉自己也成为一个大姑娘了，呵呵！人们都说女大十八变，越变越好
看，我会不会也像表姐一样越长越漂亮呢？不管怎么说，长大的感觉真好！

Page 6



《妈妈送给青春期女儿的私房书》

后记

很多社会工作者、心理学工作者以及青少年研究专家，都会频繁地谈到“青春期”这个概念。究竟什
么是青春期呢？青春期就是指孩子从少年到成年的这个过渡阶段。现在的孩子都比较早熟，青春期一
般从10岁就开始了，尤其是女孩，比男孩还要早熟近半年。所以作为女孩的家长，你要特别留意女儿
在成长中的变化。有关研究认为，青春期的女孩常有三方面问题。第一个问题是逆反，女孩和爸爸妈
妈之间的关系会突然恶化。可能她在过去非常依恋你，和你的关系无比亲密，但是到了青春期，情况
则大不相同了。爸爸妈妈稍微碰她一下都不行，更别提进她的房间、拿她的东西，翻她的日记了。是
女孩变坏了吗？不孝顺了吗？自然不是，青春期的女孩都有完美主义的内心追求，只不过是以否定一
切的方式来表现的，所以才会为自己的权利较劲儿，才会对家长带有敌意，才会瞧什么都不顺眼，看
什么都不习惯。第二个问题是自我意识。由于青春期女孩自身的身体变化，使她们开始呈现成年女性
的娇媚、温柔、怕羞、和蔼、喜欢打扮、好奇心强等特点，并产生强烈的自我意识。女孩们希望成为
生活中人们关注的对象，于是.便刻意打扮自己，尽可能使自己光彩照人，在内心中有一个完美的自我
形象。但是，女孩对自身的特殊生理变化缺乏正确的认识，如月经来潮的不适、乳房发育带来的害羞
心理等，所以极易对这些变化产生种种不安和困惑，从而引起感情的激烈波动和情绪的不稳定。这些
被动的感情、不安定的情绪与生理变化相互影响，致使女孩产生了一种连自己都无法应付的、难以控
制的冲动，并成为许多苦恼的根源。最后一个问题是双向性。青春期的女孩藐视权威，又盲目崇拜，
两个倾向同时存在。女孩们有时有极端的道德感，喜欢谴责不道德的事，而有时又极端地无视道德，
做出一些违背公众道德的事；她们有时很勤奋，有时又非常懒惰；她们有时表现得很孝顺，有时又故
意惹家长、老师生气⋯⋯女孩们反复无常的情绪正说明了这种双向性矛盾。总之，在这一时期，女孩
的心理是以矛盾为主要特征，喜欢表现自己又怕羞，有独立的愿望又很容易被别人左右等。女孩为什
么会产生这些矛盾的现象呢？这是因为有两个世界，一个是内心世界，一个是外部世界。青春期的女
孩生活在两个世界的边缘。小时候只是跟家长或者小学同学接触，与现实社会的接触有限，她们的感
觉更多的是来自于内心世界，基本上，主要情感、生活都依赖于家庭，而家庭本身就是和社会有边界
的。在进入青春期后，她们开始社会化了，于是极力想要到社会上去寻找朋友、情感。因此，青春期
就成了边界地带。在这个边界地带，女孩有一半是内心的，有一半是外在的，两方面一直混杂在一起
，这就是双向性的来源。那么，作为家长，应该如何面对青春期的女孩呢？笔者总结了以下几点技巧
：第一，对孩子的好奇保持兴趣。这一点很重要，不管你的女孩做什么，都要让她感觉到你对她有兴
趣。兴趣是什么？是对孩子欣赏的态度。家长不要忙着帮孩子找到所谓正确的道路，那样可能适得其
反。孩子会因失去自我的判断力与鉴别力，不能形成自我的价值倾向，觉得自己是在为家长而活，为
家长而学习。其实家长能做的就是尊重孩子，用好奇、欣赏的眼光去分享女孩自我选择的价值观、美
感等。在必要的时候，对孩子进行一些指点，告诉她做这件事的利弊，让她自己去判断是否应该去做
这件事，给孩子充分的自主权，这样孩子自然就学会了该如何明辨是非，也能避免孩子产生逆反心理
。第二，把青春期知识传达给女孩。处于青春期的女孩，她们的身体、心理上都发生了巨大的变化。
但是，那稚气未脱的脸庞仍然在提醒我们，她们还没有真正成熟，非常需要正确的引导。而身体变化
无疑是青春期女孩的最大困惑。由于这些问题和困惑大多都属于比较敏感的话题，有的家长只是草草
解释一下，尤其是对于性方面的问题，大部分家长不知道该如何与孩子进行解释，他们认为孩子大了
自然就会知道是怎么回事了，这么小的年纪就让她们了解性知识反而会让她们学坏。因此，很多人干
脆跳过或者避开这个话题，造成孩子对这方面的知识知之甚少。其实这些家长的想法是极其错误和不
负责的。很多女孩正是由于对于性知识的缺乏，从而不知道该如何保护自己，轻易地就跟异性发生性
关系，造成很多女孩小小年纪就有了去医院堕胎的经历。根据调查发现，这些女孩大部分连最基本的
生理常识都不知道，更不要说是性知识了，她们对于流产会给人体造成哪些伤害毫不知情.甚至认为流
产就像剪掉自己多余的头发一样，是一件非常简单的事情。因此，为了确保孩子的安全健康，避免让
孩子受到伤害，我们应该让孩子了解必要的生理知识和性知识。第三，顺从女儿的兴趣爱好。许多妈
妈抱怨青春期的女儿太反叛，不听话。如何解决呢？很简单，需要你顺从女儿的兴趣爱好，偶尔装装
傻。比如对待有网瘾、喜欢玩电脑游戏的女儿，你完全可以凑过去，说：“宝贝，你怎么玩得这么好
？妈妈不会，教教妈妈吧？”相信你的孩子听后肯定特别高兴。当你慢慢地表示出对游戏感兴趣的时
候，你的孩子也许就会慢慢对游戏失去了兴趣。原因是孩子玩游戏的潜在意义是在有限的环境里寻找
与家长分离的空间，如果你要加入到她的行列，孩子的兴趣就会大减。而且这样做，你不但能及时了
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解孩子在想什么，在做什么，而且还会让孩子对你产生一种认同感，拉近了你们之间的距离，让孩子
觉得妈妈是“我这边的人”。时间一长，她就会毫不犹豫地把自己心中的想法和生活中遇到的问题和
困惑通通都告诉你，这样你就可以对她适时进行指导了。但需要记住的是，当女儿对你吐露心声的时
候，千万不要因为女儿做错了事和不成熟的想法而大发雷霆，而是要像朋友一样，心平气和地向她提
出自己的意见和建议，让她觉得“母亲确实是站在我的角度上为我考虑、为我着想的”，而不是要“
强制干涉我做什么事情”，这样一来，她逆反的动力自然就会终止了。写这本书，目的就是解决各位
青春期女孩家长的疑难问题。针对日常教育中容易忽视的一些问题，提出全面而详细地讲解，进而提
供给妈妈们非常全面的关于青春期女孩的知识。全书将一个小女孩在青春期的遭遇和妈妈对她语重心
长的教育完美地融合在一起，深入浅出地讲述了女孩在青春期遇到的烦恼和应对方法。如果你稍感力
不从心，就可以翻开读一读，相信你遇到的许多问题能自然迎刃而解！
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编辑推荐

《妈妈送给青春期女儿的私房书(最新权威版)》聆听女孩的心声，陪伴女孩安全度过青春期。女孩成
长的困惑，这里有答案。女孩内心的秘密，这里有解读。青春女孩的叛逆，这里有分析。人生路上的
迷茫，这里有指南。这是一本可供妈妈和女儿共同阅读的青春成长读本，也是一本代表全天下妈妈写
给女儿看的书！《妈妈送给青春期女儿的私房书(最新权威版)》能给予青春期女孩心灵成长的养料，
指导她们如何生活、交友、学习、自我保护、掌控情绪。使她们在18岁前就能拥有融入社会的本领和
独立生存的能力！身体发育，解密成长困惑，由青春向成熟过度。心理发展，摆脱负面情绪，快乐生
活每一天。性的困惑，揭开“性”的面纱，花季不再迷茫。仪表装扮，拥抱自然美，释放你的内在魅
力。交际处世，懂得社交艺术，让自己更有人缘儿。异性交往，把握交往尺度，分清友情与爱情。学
习生活，抓住学习黄金期，挖掘自身的潜力。能力培养，拥有自立的本领，迎接幸福明天。自我保护
，青春只有一回，学会如何保护自己。
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精彩短评

1、孩子很喜欢，希望孩子受益
2、这书还行，送给青春期的小朋友还是不错的选择
3、这是一本我和孩子都爱看的书，孩子喜欢看里面的小情景故事，还和我说很多故事就像是身边发
生的一样，我可以借鉴“妈妈告诉我”的内容进一步作出解释是一本内容比较全面的好书。
4、女儿马上就要时入青春期了，很担心好多问题和女儿讲不清楚。于是就买了这本书，女儿很喜欢
。一直放在床头，每天睡觉前看上几篇，看的出来，她很喜欢。
5、当教师这么多年，从来没有感觉自己的学生有这么难管过。女儿自从上了中学以后，把我这个优
秀教师算是给难倒了，拿出管学生的那一套管自己的女儿真是一点用都没有，她根本就不听。一个好
姐妹告诉我的这个方法，买本青春期的书让她自己看，也许比家长管作用都大。于是就买了这本书，
我先把书看完了，感觉真的很不错的，前面故事，把女孩这时期遇到的问题都说出来了，后面是妈妈
耐心的解说，真的象妈妈在和女儿交谈。看完后才放心的把书交给女儿，女儿也很喜欢。她还和我说
：以前自己都不知道自己是怎么了，老是爱发脾气，总爱和妈妈对着干，虽然有时候觉得妈妈说的是
对的，可是心里就是不想接受，现在知道是为什么了。
6、送给女儿的书，挺好的。
7、适合青春期孩子读
8、转眼女儿已经是青春期少女了，买了一本送她，有空跟她一直看，很有收获。收到书，她看得很
认真，沟通起来也很顺畅了。
9、书是给一个班同龄的孩子买的,大家都感觉不错,比较适合即将步入青春期的孩子.
10、对女儿非常有帮助，孩子喜欢看
11、这本书是卖给我女儿的，我的女儿很喜欢。有些内容，我们家长讲不透，这本书就能帮我们忙，
它能给我们的孩子比较全面的青春期知识。
12、内容很全面，可以解决很多女孩青春期遇见的问题。现在女儿还小，到时拿出来在看。
13、送给女儿的好书
14、帮了当妈妈的不少忙。
15、很好的青春期读本，值得购买。
16、孩子永远是父母的牵挂。这本书是在同事的推荐下买的，翻了翻，还是挺全面的，适合这个年龄
段的孩子，也同样适合家长阅读，不错。送给女儿的，愿她一生平安、快乐。
17、要是能分年龄段写更好，如有些内容是18岁应该知道的，给13年龄的看了，感觉有点早
18、每个父母都希望自己的女儿能快乐、健康的成长。青春期是女孩成长中一个非常重要的过度时期
，如果这个时期的身体和心理变化得不到正确的引导，很可能对女孩以后的生活有很大的影响。所以
在父母口头说教的同时，送女儿一本适合她们自己阅读的书是很重要的。
19、用处很大，很有帮助，实用，很喜欢，运速很快
20、妈妈在孩子的青春期有些话不知道怎么开口，现在看了这本书，我觉得轻松了许多。推荐家长们
一定要仔细阅读，受益匪浅啊
21、适合小女生看，封皮很漂亮。
22、是买给女儿的，这本书不仅仅适合孩子看，家长也很有必要读读，不但了解这个时期女儿在想什
么、生理、心理特点，更好地引导孩子，帮助孩子安全地度过这个敏感期。女儿读过后很高兴，从中
解开了许多自己以前很迷惑的一些问题，也学到许多的青春期知识。
23、进入青春期女孩逐渐褪去了童气和幼稚，青涩的女性特征慢慢显现，与此同时，她们的心理也产
生了巨大的变化。由于身体上的种种变化，女孩有了自己的小秘密，且不愿意再与父母分享。她们心
理上强烈的独立感.书中以女儿点点的口吻讲述了她自己在青春期发生的种种或是高兴，或是悲伤，或
是疑惑的成长事,是一本好书
24、翻了一下，适合青春期女孩看，不错！
25、很适合十二、三岁的女孩了解自己
26、挺好的，说的很全面
27、孩子妈妈在书店翻了N本类似的书选定的，送给要进入青春期的女儿。
28、希望对侄女的健康成长有帮助。
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29、这本书既有针对生理的又有针对心理的
30、女性必看，女儿成长有益
31、买了和这差不多内容的书，书还是好书 赞一个
32、女儿还小，先自己看。等她长大了知道该怎么处理。
33、内容不错，比较贴近青春期少女的世界，有比较好的引导作用。
34、别的家长推荐的这本书，给女儿看真得不错，第二天女儿就背到学校拿给她最好的朋友看了。
35、比较全面细致
36、青春期女孩必不可少的一本好书。
37、买给孩子的，值得推荐的一本好书！
38、　青春期女孩的成长问题一直都很受关注，面对一些突如其来的生理、心理变化，女孩们大多都
是懵懂的，跌跌撞撞的。而每个人都会经历着青春的快乐和成长的烦优，如何让女孩们能快乐度过青
春期？这本书里有很多很好的建议，书的内容很全面，语言也很生动，看着感觉很温馨，相信经过阅
读，能够让女孩解决很多的困扰。
39、内容很好 孩子喜欢 几乎每天看
40、望着窈窕匀称、亭亭玉立的女儿，相信每个妈妈都会想到了你们小时候，那时的你们什么都不会
，妈妈教你用筷子、穿衣服、系鞋带、扣扣子、梳头发、擤鼻涕⋯⋯而如今那个蹒跚学步的宝贝已经
出落成眼前这个亭亭玉立的姑娘，妈妈怎能不感到欣慰和惊奇呢！在高兴的同时，妈妈也偷偷地为你
担心，因为个你们此时已进入青春期&amp;#8943;&amp;#8943;青春期的阳光最灿烂、最明亮，但青春
期的雨水也格外多，忧伤与困惑都隐藏其中。你们在这段岁月里会遇到种种烦恼，身体的发育，感情
的变化，学习上的压力，与同学、老师种种复杂的关系，都会令你们不知所措。在这个人生关键的转
折点上，作为妈妈真的有千万句话想对你说，有千万句嘱咐想让你知晓。这本书，就像妈妈手把手的
和你促膝谈心。
41、从生理到心理的疑惑都有解答，不错
42、特意给女儿买的，因为她的年龄真正的需要
43、里面的内容和书的质感都不错
44、帮朋友买的 反应还不错 是值得看的好书
45、很适合青春期女孩子。
46、不错！先讲小故事，再是妈妈的话。女儿想了解的知识都有，很实用
47、孩子在一天天的成长，我听同事介绍过这本书后，就找寻过来。收到书后，发现它的确是本好教
材。孩子能够非常愉快的接受这方面的讯息，太棒啦！
48、还不错，知识面挺全！
49、女儿很喜欢，拿到书后就迫不及待的读了起来
50、这本书不错，很适合青春期孩子读，好多问题在这都有答案，女儿很喜欢，赞一个
51、送给青春期女儿的 她喜欢
52、一本很实际的书，值得青春期孩子一读。
53、读起来很亲切，
54、看到这本书，跟悄悄话那本书好像是差不多，想想还是都买了吧，还是有不一样的地方哦
55、很好的一本书，女儿已看过，受益不少
56、女儿看得很开心，值了。
57、青春期既是女孩长身体、学知识、立志向的黄金期，又是女孩最容易迷失方向、荒废学业、受到
诱惑的危机期。在这个阶段，稚气未脱的女孩们会遇到许多烦恼和困惑。是一本可以亲子共读的参考
书。全书从生理困惑、情商培养、亲子沟通、学习生活、为人处世、健康保健、安全教育等方面，帮
助女孩轻松解决在青春期中可能遇到的各种烦恼。值的一读。
58、给女儿买的，孩子很喜欢，是非常适合13岁女孩读的书，让孩子对青春期发育有了很正确的认识
59、语言生动自然，每小节讲述一个议题，青春期女孩可能遇到的问题都讲到了。我很喜欢，还没给
女儿，准备作为生日礼物给。女儿有什么问题可以通过这本书解决，比我自己给她讲效果要好吧。
60、挺好，孩子能从中收益
61、针对孩子这个时期写的一部书。
62、书写的非常好，很适合青春期的女孩子看，轻松的排版，趣味性的问题及解答，缓解了一些严肃
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性问题的氛围，把小女孩成长过程中的烦恼都详细做了问答。本人很喜欢漫画，建议以后再出这种书
的时候，加一些轻松的漫画，列能吸引小女生哟。
63、很平易近人的一本书，做为礼物给女儿了
64、孩子喜欢这本书，内容真的不错
65、孩子很喜欢还要再买一本
66、不错，包装的不错，还没读，感觉应该不错。
67、还不错，就是书有点脏。
68、需要说明的是，我的女儿现在才5岁，还没到青春期，是帮姐姐买的，自己也先睹为快了。从今年
开始，一和姐姐聊天、通话，听的最多的就是姐姐的抱怨：小婷今年脾气怎么一下子这么大了？一句
话不投机，不是连珠炮式的一通乱炸，就是不搭理你，要不就是自己躲到房间不出门。有时还问一下
莫明其妙的问题，有时我都不知怎么回答⋯⋯总之，姐姐的唠叨一大堆，我提醒她，小婷到青春期了
。现在，我总是很留意一些有关青春期方面的书籍，看那些比较适合外甥女看的。无意中看到朋友买
了这本书，看了几篇感觉很不错，所以也帮姐姐买了一本，我自己也提前了一遍，感觉书写的很不错
，主要的是把青春期女孩遇到问题都提到了，故事加解决办法，相信外甥女一定喜欢。
69、青春期不可不读的私房书。
70、女孩子和妈妈们可以从中找到问题的答案，。
71、在孩子的发育初期，孩子有很多懵懂的问题，在这本书上都可以找到答案。孩子看后，身心受益
。值得阅读
72、这是一本让女儿爱不释手的书，一买回来就看得津津有味，两天就被她看完了。
73、一份特殊的礼物 
一份送给正值青春期女生的礼物 
一份给予女孩子心灵成长的礼物 
一份告诉女孩子如何学会懂得生活、了解自己、懂得在成人前准备好拥抱世界的礼物

74、这本书对于青春期的女儿帮助挺大的。它既教人如何道歉，也叫人如何正确对待男女之间的关系
。值得一看！
75、很高兴可以发现这本书，帮助我们告诉正在成长的孩子们青涩青春的滋味，解答她们成长中的迷
惑、好奇。
76、青春期的女孩不能被忽视。
77、实用,耐看
78、女儿自己看，应该有帮助的。
79、女儿一天天长大了，从小都是我管的女儿，现在一下子不知道怎么管了。女儿也不和我交流了，
青春期的一些问题我也不好问，必竞是爸爸。于是就买了这本书送给女儿，真是帮了我的大忙了。
80、这本书非常好，应该是面面俱到，不透不露，不是遮遮掩掩，板着面孔说教，建议看看
81、帮朋友买的 ，
82、给自己和朋友的孩子每人送了一本。满意
83、很好，很实用，孩子们非常喜读之！
84、让妈妈不会说的话，替妈妈讲出来了，希望能很好的启发女儿，让孩子少一份担心。
85、给朋友带的，朋友说很好。
86、内容挺好的，适合青春期小孩阅读
87、这本书写的很全面，很适合青春期的女孩看！
88、内容不错，等女儿长大些，就让她好好阅读
89、本想自己看，可女儿也要看。
90、给女儿的生日礼物。这本书可以帮助孩子平稳的度过青春期。推荐每一位有女儿的家长和孩子一
起看。
91、浏览了一下，不错的一本书。
92、买给女儿的，自从女儿进入青春期以后，真的让我头痛。虽然很早就做好了应付女儿青春期的准
备，可以真到这时，还真有点应付不来。她不只是脾气发生了变化，连学习也没有以前好了，她自己
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还不急，每天走路哼着歌，一副什么都不在乎的样子，真是看不习惯。在书店中看到的这书，感觉写
的很不错，把青春期女孩遇到的问题都提到了，故事加方法，真的就像是妈妈在手把手的告诉女儿。
很喜欢，于是就到网上买了一本，实惠。
93、刚刚收到书 大致翻了一下 应该不错
94、满意，内容满丰富的，我不好意思祝福的的话这本书全都办到了，真厉害呐，大力推荐！
95、和《妈妈说给青春期女儿的话》一起买的，这本感觉不错，越读越深，有种一口气看完的欲望。
内容也很详细，强烈推荐。此书有三四个部分不怎么清楚，母女共读的气氛也很好，我也仿佛回到了
我的青春期。
96、很适合我的孩子看，真不错。
97、帮助孩子和家长一起学习了
98、给朋友的女儿
99、这么本很适合青春期的女儿，一拿到书就主动翻起来，书中的话题是她们感兴趣的，比我说教，
效果好多了。
100、女儿还小，看到书还有点害羞。妈妈会和女儿一起学习，帮助她成长。
101、青春期的女孩子很有必要读的一本书。
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精彩书评

1、在女孩的花季岁月里，每一位妈妈都是惊喜与担忧并存的。惊喜的是，曾经不懂事的女儿一夜之
间长成了大姑娘；担心的是，进入青春期的女儿有了自己的心事，并为此变得敏感与脆弱。为了帮助
花季女孩能够顺利度过青春期，本书结合千万个妈妈的成长经验和育女经验，以一位母亲的身份，以
青春期女孩的故事为背景，描述了女孩进入青春期后要面临怎样的生理、心理变化，并给出了最为详
尽的解决办法。希望每个女孩都可以平安、快乐地度过花季，走过雨季。
2、需要说明的是，我的女儿现在才5岁，还没到青春期，是帮姐姐买的，自己也先睹为快了。从今年
开始，一和姐姐聊天、通话，听的最多的就是姐姐的抱怨：小婷今年脾气怎么一下子这么大了？一句
话不投机，不是连珠炮式的一通乱炸，就是不搭理你，要不就是自己躲到房间不出门。有时还问一下
莫明其妙的问题，有时我都不知怎么回答⋯⋯总之，姐姐的唠叨一大堆，我提醒她，小婷到青春期了
。现在，我总是很留意一些有关青春期方面的书籍，看那些比较适合外甥女看的。无意中看到朋友买
了这本书，看了几篇感觉很不错，所以也帮姐姐买了一本，我自己也提前了一遍，感觉书写的很不错
，主要的是把青春期女孩遇到问题都提到了，故事加解决办法，相信外甥女一定喜欢。
3、青春期女孩的成长问题一直都很受关注，面对一些突如其来的生理、心理变化，女孩们大多都是
懵懂的，跌跌撞撞的。而每个人都会经历着青春的快乐和成长的烦优，如何让女孩们能快乐度过青春
期？这本书里有很多很好的建议，书的内容很全面，语言也很生动，看着感觉很温馨，相信经过阅读
，能够让女孩解决很多的困扰。
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