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书籍目录

上篇选择好前路的方向冷静的选择为成功选择一个环境心灵的束缚学会放弃才能成功审时度势把握时
机放弃的勇气在放弃中得到升华猴子的悲剧丢掉那个包袱最高的褒奖低一低头的光明钓鱼放下是宽容
的最高境界椰子砸着经理的头成功绝非偶然选择后悔放下挫折想快乐就不要什么都想“抓”放下名誉
懂得节制的分寸悲哀与幸运之间不要太笃定无悔放弃保持真实的自我永远鼓舞自己不要忽视自己的权
利寻找独树一帜的竞争手段丛林中的探险者聪明的人“次目标”不要得意忘形及时采取正确的行动茶
碗碟子的启示乞丐的“胃口”石油大亨的决策总有一扇门会为你打开宽度与先进设计舒乐博士的水晶
教堂生活中的本垒打一辆崭新的汽车不求最好用态度去改变命运天使的回答农田里的广阔音乐大师的
创作中篇自信与自卑不要砍那棵树选择生路两条路锁定人生目标马克·吐温教你求职松下的眼界丢掉
明天的包袱坚强地活着付诸行动烧水与核心优势解鞋带河边的苹果简单道理要求如果没有选择态度决
定一切老园丁的选择一个选择的机会关于贫困抓住机会游戏规则生命的抉择生存的心态思维决定成败
确立长远目标要有自己的主见谁束住了我们的脚步桔井中的驴投票面前平稳心态死囚犯的最后选择经
营有声有色人生问你自己铁罐的悲剧别让负面的批评阻碍你不在失败中放弃选择迈出行动的第一步要
敢于从基层干起找准属于你的位置刀的两面成功的最佳方案不要让疑惑挡住双眼金钱不是生活的全部
放弃束缚才能飞翔把自己的目标细化方向比努力更重要成功之门是不能降低标准的适合的才是最好的
选择方法比努力更重要拥抱好心情下篇生活要学会说不懦夫眼里的世界一句忠告库兹亚的遗憾思考自
己痛苦的放弃选择的压力石油大亨的金钱概念不要去寻找那惟一的答案选择伴侣上帝会来救我的挑战
自身的弱势恰到好处就是幸福不必死记硬背焦耳的故事不生硬地模仿别人亚当斯的选择塑造别人接受
你的形象了解自己的目标把握境遇的最高要求老钟表匠的启示试金宝石努力做一个卓越的人成功的信
心寻找被别人注意的方法什么是宝贵的财富依赖你的长处让你受益的几条建议人生的八个路标学着改
变自己事业成功的十个步骤以别人的眼光看自己一生要完成的志愿妻子的自述别人的路在美女和女巫
之间的选择追求忘我生命清单解梦不苛求自己人性的致命弱点没有上锁的门老外买柿子选择越多越好
吗飞不出瓶口的蜜蜂失而复得为自己而活在放弃中成长
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章节摘录

　　人生是一场大火，我们每个人惟一可做的，就是从这场大火中多抢救一点东西出来。　　著名印
象派画家高更有一句十分经典的话：“我们从哪里来，我们往哪里去?”　　他提出了伴随我们一生的
困惑。人生旅途中，我们会遭遇许多两难的问题。选择就意味着你需要放弃其中一样，可有时我们所
面对的并非西瓜和芝麻这样简单的选择，它有可能是两朵美丽的花，两棵繁茂的树，让你两样都难抛
下。　　这时，你又该如何是好?其实关键的所在，就是我们要看清前路的方向。方向找对了，就是一
个成功的开始，而好的开始是成功的一半。　　比尔·盖茨是一个商业奇迹的缔造者，是少年人心目
中的偶像，也是一个懂得选择方向的人。　　我们一起来看看这位数字英雄的传奇经历：　　比尔·
盖茨在中学时代，就是一个凡事比同龄人先行一步的孩子。老师布置写一篇千字左右的作文，比尔·
盖茨却一口气写了十几章。　　他所做的最重要的选择莫过于退学。哈佛大学是多少人梦寐以求的学
府，而考上哈佛大学的比尔·盖茨却在大三时，毅然决然地选择了退学。这不是一般人能够下的决心
和勇气，也只有下这样的决心和勇气，才可能成为非凡的人物!　　刚刚二十岁的比尔·盖茨就对计算
机十分感兴趣，他深信，总有一天计算机会像电视一样走人千家万户。他坚定的信念，不但打动了自
己，还打动了伙伴，打动了父母。　　试想一下，假如比尔·盖茨依然在哈佛深造，学习课本上千篇
一律的东西，他还有可能革新电脑界吗?也许他会成为一名白领，但不可能成为一个改变世界的人物。
　　他曾经说过这样一句激动人心的话：“人生是一场大火，我们每个人惟一可做的，就是从这场大
火中多抢救一点东西出来。”　　本着这种人生短暂如花火的信念，他及时地做出了选择。这让我想
起张爱玲说的一句话：“出名要趁早。”　　这都告诉我们：做选择时，一定要当机立断。　　一个
能看清方向的人就有如行驶在海上的船，不会迷失在风中。　　有一个年轻人很想在一切方面都比他
身边的人强，尤其想成为一名大学问家。可是，许多年过去了，他的其它方面都不错，但学业却没有
太大的长进。他很苦恼，就去向一位大师求教。听完他的倾诉，大师说：“我们登山，到山顶你就知
道该如何做了。”　　那座山有许多晶莹的小石头，煞是迷人。每当见到喜欢的石头，大师就让年轻
人装进袋子里背着。很快，他就吃不消了。望望山顶，还遥不可及呢。于是，他就停下脚步疑惑地望
着大师说：“大师，我干嘛背这个?再背，别说到山顶，恐怕连动也不能动了。”“是呀，那该怎么办
呢?”大师微微一笑，“为何不放下呢?背石头咋能登山?”大师捋了捋胡子，一脸的灿烂。　　年轻人
愕然，愉快地向大师道谢便走了。从此以后，他一心做学问，进步飞快⋯⋯　　人的精力有限，不可
能面面俱到。想要得到一切的人，最终可能什么也不会得到。这位年轻人其实想成为大学问家，只是
又没法摆脱自己好强的心理，昕以在别的方面也下了功夫。这样一心多用，又岂能真正成就其梦想呢?
　　所以，我们要看清方向，认准方向。选择好了一条路，我们的人生境遇电就会全然不同了。　　
⋯⋯
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编辑推荐

　　《学会选择学会放弃全集》资料丰富，内涵深刻，涉及到一生中要经历的各种各样的选择与放弃
问题，对于在生活中所遇到的大大小小的问题都有一定的启示和帮助作用，使处于纷繁复杂人世间的
每一个人保持清醒的头脑，走出迷茫，从容面对人生的每一次选择与放弃。
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精彩短评

1、故事中渗透着真理
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