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《每天5分钟 背出好英文》

内容概要

《每天5分钟 背出好英文》精选了80篇优美的文章，包括活在当下、青春向上、看待生活、爱上远行
、真爱永恒、未来人生、异域生活七个章节。这些文章对应了不同的人生话题，内容积极向上，不仅
是提高阅读水平的好帮手，更让人养成积极的人生态度，给人带来生机和动力。

Page 2



《每天5分钟 背出好英文》

作者简介

主编方振宇，英语专家、文化学者、出版人、策划人、“振宇英语”创始人，外语教学与研究出版社
“振宇英语”系列丛书总主编，外研社荣誉作者。曾任国家级媒体记者、翻译、电台英语节目主持人
、“振宇英语”专栏撰稿人、大学英语系主任、大学英语专业顾问及特聘专家教授，曾在近20多个国
家游学访问，在全国多所大学为大学老师和同学进行有关英语文化与英语测试领域的巡回讲座，反响
强烈。率领振宇英语团队目前出版发行“振宇英语”系列图书近200个品种，总发行量累积超过3000万
册，部分图书成为全国近1500所高校馆藏珍典，还有多册图书成为知名大学考研和考博指定参考书目
，影响深远。
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书籍目录

第一章 活在当下
Just for Today
只为今天
A Morning Wish
清晨许愿
The Joy of Living
生活的乐趣
We’re Just Beginning
一切刚开始
Relish the Moment
品味现在
Love Your Life
热爱生活
Every Day Is a New Day
每一天都是全新的开始
Three Passions
三种激情
The Beauty of a Woman
女人之美
Build Me a Son
塑造我儿
Make Everyday Worthy
让每一天都过得有价值
第二章 青春向上
Youth， Return！
回来吧，青春
I Have a Dream （Excerpt）
我有一个梦想（节选）
Courage
勇气
Let Your Spirit Guide You
跟着感觉走
Dream What You Want to Dream
做你想做的梦
Youth
青春
You Are a Marvel
你就是个奇迹
Fate Is on Your Own Hands
你的命运自己掌握
Winner Never Quit
成功者决不放弃
Be the Best of Whatever You Are
做最好的自己
第三章 看待生活
Think Positive Thoughts Every Day
积极看待每一天
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The Happy Door
快乐之门
What Will Matter？
什么最重要？
Don’t Wait for Your Life to Start
莫等人生新起点
Two Views of Time
两种时间观念
Virtue
美德
Silence
沉默
Think of Positive Things
想想美好的东西
Abundance
富足
The Love of Beauty （Excerpt）
爱美（节选）
Belief
信念
第四章 爱上远行
We Are on a Journey
人在旅途
Walden
瓦尔登湖
Spotlight on Hawaii
夏威夷风情
The Pyramids
埃及金字塔
Spring
春
Tea—horse Ancient Road
茶马古道
Paris
巴黎
Icebergs
冰山
Bidding the Lovely Scenes at Distance Hail！
向远方的美景欢呼！
The daffodils
水仙
Night
夜
⋯⋯
第五章 真爱永恒
第六章 未来人生
第七章 异域生活
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