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《女孩青春期手册》

前言

　　青春期，一个诗情画意的名字，一个听上去充满朝气与活力的词语。　　青春期是每个人从幼稚
向成熟迈进的关键时期，是身心迅速发展的时期，青春期的女孩们，无论是身体上还是心理上，都出
现了剧烈的变化。　　身体上——女孩们逐渐褪去了童气和幼稚，青涩的女性特征慢慢取而代之。　
　心理上——女孩们有了自己的小秘密，不愿与父母分享。强烈的独立意识也正在逐渐觉醒，她们渴
望像成人那样拥有自己的自由，做自己想做的事情，说自己想说的话。　　然而，处于转折时期的女
孩们，处于半成熟半幼稚状态的你们，总是会面临着许多“边缘人”的无奈和困惑。因此，对于青春
期的女孩子来说，青春期是人生最美丽的“花季”，但也会成为恼人的“雨季”。　　成长总是懵懂
的，或许还会跌跌撞撞。　　在漫漫人生中，你必然要经历人生的种种第一次：第一次初潮；第一次
心动；第一次叛逆⋯⋯无数的第一次出现在你们的生活里，或甜，或酸，或苦，或涩。
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《女孩青春期手册》

内容概要

《女孩青春期手册:父母送给10-16岁女孩的枕边书》是针对10～16岁青春期女孩的特征和普遍遇到的问
题，对青春期女孩的身体、情感、心理的变化进行解读，让青春期的女孩及其家长了解青春期的生理
变化和心理变化，并给出处理早恋、情绪、健康等方面问题的方式方法，是一本对家长有指导意义，
对青春期孩子有教育意义的书。

Page 3
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书籍目录

第一章 “神秘”敲开了青春之门处于青春期的女孩常常会觉得自己发生了很多“奇怪”的变化，最明
显的就是身体的变化，比如胸部鼓了起来，“大姨妈”来了，脸上长痘痘了，等等，面对这一切，你
是否感到有些不知所措，是否感觉周围的同学变得越来越神秘了？胸部，那些不能说的“小秘密”流
血了，我是不是生病了？恼人的痛经，疼起来真要命内裤上的“不明东东”我怎么变成了“毛孩儿”
？我成了长胡子的“男人婆”青春，带着痘痘一起来敲门第二章 谁能给我上一堂性教育课性，与生俱
来，青春期的少男少女会时常被“躁动”的性生理与心理所困扰。初时恐惧，继而好奇，再而兴奋。
性的成长既让人忧心忡忡，又让人有一种莫名的冲动。性到底是个什么东东？谁能给我们上一堂性教
育课？孙悟空从石头里蹦出来，我是从哪里来的呢？性到底是个什么“东东”？常常陷入“性幻想”
，我是不是变成了坏孩子？了解性，才能保护你自己第三章 “情感诱惑”想挡也挡不住“哪个少男不
善钟情，哪个少女不善怀春。”这是对青春期少男少女们最好的诠释。也许，你眼中的真爱，只不过
是你青春期懵懂的情愫。也许，这么一段小小的插曲会影响到你的美好前程。因此，青春期的女孩们
，一定要避开早恋的诱惑。收到情书，我脸红心又跳我偷偷地喜欢上他喜欢上老师，是表白还是逃避
？“禁果”充满诱惑，滋味却是苦涩的第四章 那个名叫“友谊”的东西在两小无猜的幼年，你可以毫
无顾忌地和异性同伴手拉手一起跑、跳、游戏，但进入青春期后。随着性意识的觉醒，少男少女可以
清楚地意识到性别的差异，意识到社会文化传统和行为规范的力量，就绝不能像孩提时代那样同异性
随随便便地在一起了。这就要求青春期的女孩们在同异性交往时，要掌握一定的分寸和原则。男女生
之间非得画条“三八线”吗？我该怎样跟男孩子相处？我喜欢和男生在一起玩，有错吗？可怕的“青
春期社交恐惧症”“异性效应”真的管用吗？第五章 躁动的青春，阴晴不定的我第六章 爸爸妈妈，
请听听我的声音第七章 烦恼的苦水只能自己吞第八章 “危险”的青春，离我很近第九章 学习，这件
“恼人的事”第十章 关于理想这东西第十一章 有一种痛叫“成长”第十二章 我要做个健康的美少女
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《女孩青春期手册》

章节摘录

　　我怎么变成了“毛孩儿”？　　我的小苦恼　　“妈妈，我发现我最近出了点状况！”　　“怎
么了孩子，别急，慢慢说。”　　“我的一些地方突然长出了许多毛毛，我是不是像电影里的孩子一
样，变成了一个小‘毛孩儿，？我会不会再长出一条长长的尾巴来呢？　　我好担心啊，妈妈。”　
　妈妈听到我说的担心后，详详细细地给我解答起来。　　“女孩在青春期开始长体毛。首先在外阴
处长出‘阴毛'，这是女孩进入青春期后最先注意到的变化。F斤以，你不是什么‘毛孩儿，’这是每
个女生都会有的正常现象。阴毛属于第二性征。当女孩到了10～13岁时，卵巢发育日见成熟，在其分
泌的性激素刺激之下，阴毛也陆续长出。最先长出的阴毛显得稀少而柔软，随着年龄的增长，阴毛的
颜色会加深，变得粗而卷曲。”　　“哦，原来是这样呀，不过，这些毛毛有点⋯⋯不雅观呢。”我
涨红了脸。　　妈妈看到我这副模样，温柔地走到我面前，抚着我的头，解释道：“当女孩的生殖器
官逐渐发育成熟时，外生殖器附近开始长出阴毛。有的少女会和你现在的反应一样，对阴毛产生厌恶
感，甚至感到羞耻。其实这一部位之所以被称为‘耻部，’是因为这一部位羞于示人；每一个人都有
，又有什么可羞耻的呢？欧美人就称这一部位为‘维纳斯丘，’听起来很美妙。”　　听罢妈妈的讲
述，我豁然开朗了。原来这是正常现象，我不会变成小“毛孩儿”了。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　著名医学家吴阶平说：“人的一生在不断接受教育的过程中有两个特别重要的教育时期，一个
是0-4岁智力开发的早期教育，另一个就是10-15岁青少年时期的青春期教育。”　　孩子，你有很多
闲惑和烦恼无处诉说吗？　　妈妈，你有很多话想说却不知如何开门吗？　　父母送给孩子的最贴心
礼物，陪孩子轻轻松松度过青春期。
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精彩短评

1、帮朋友买的 据说有意义
2、女儿有些早熟，买来看看
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精彩书评

1、这本书买来送给一个初中女生。自己也快速过了一遍，一个故事加一些评论的形式来写青春期女
孩可能遇到的方方面面，生理心理都有。我觉得对正当青春期的女生能起到一定解惑和帮助作用，但
也认为应该有更理想的这类书籍。总体一般，我还是会送给她。
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