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《最美中原》

内容概要

《最美中原:从洛阳到商丘》：现代社会越来越追求有个性有特色的旅行，淡化走马观花的传统方式，
追求历史文化民俗的深度感悟、风景美食住宿的独特体验。
《最美旅游线路丛书》在这方面开创了先河，倡导“大景点”概念，提倡在一个地方要做几件事。除
了游览出售门票的传统景点之外，我们更推崇在当地探索不为人熟知的特色风景，寻找巷陌深处的地
道美食，住一家温馨浪漫的小客栈，听一段地方戏，寻一件民间工艺品等等。所有描述都是作者的原
创文字，以优美的文笔将相关历史人文、风土人情娓娓道来，让你了解到风景背后的故事。即使你没
有去旅行的欲望，这本身也是一篇篇让你阅读上瘾的好文章。这套丛书还打破了传统旅游书以省划分
的模式，每本书都不限定某一个行政区域，而是在全国范围内精选十余条特色经典路线，设计出最合
理的行程安排，每条路线又可以根据读者不同的时间兴趣分化为数条小路线，《最美旅游线路丛书》
景点行程可相对独立又紧密相连贯通一体。每本书均由资深背包客实地考察后撰写，文字和照片均为
原创。
旅行应该是一件有主题有个性的事情，《最美旅游线路丛书》定能带给你全新的启示，使你的旅行充
满趣味，更加丰富多彩。
3处世界文化遗产：龙门石窟、安阳殷墟、天地之中。
3处巍峨名山：嵩山、云台山、白云山。
3处庄严宝刹：白马寺、少林寺、大相国寺。
2处经典民居：康百万庄园、马氏庄园。
3处国色天香：洛阳牡丹、开封菊花、郑州月季。
3种精美工艺品：洛阳唐三彩、朱仙镇年画、汴绣。
6种中原美食：洛阳水席、郑州烩面?开封小笼包、河南胡辣汤、开封菜、焦作驴肉。

中原之旅总攻略：洛阳——洛阳城里春光好、登封——天地之中三教融、郑州——青山遮不住、焦作
——唐诗里的豫北仙山、郭亮村——绝壁上的村庄、安阳——一个王朝的缩影、开封——辉煌如过眼
烟云、商丘——千年归德府。

特色经典的旅游线路鲜活独特的旅行指南！探索不为人熟知的特色风景，寻找巷陌深处的地道美食！

《最美中原:从洛阳到商丘》适合：没有勇气走出去的人?有诸多借口走不出去的人，喜欢旅行，懂得
生活，珍爱生命的人！
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《最美中原》

作者简介

《旅游圣经》编辑部，中国最优秀的旅游指南图书原创团队之一，于2005年成立，全部作者均为资深
旅行者，主要成员多为硕士以上学历。从2005年起，分批委派作者赴全国各地采线，实地采集各景点
、宾馆、饭店、交通等方面的详细信息，目前已完成了全国所有重点旅游地区的采线。在中国旅游出
版社、中国地图出版社等出版《2008去北京》、《驴友圣经》、《7假期旅行攻略》、《大学生旅游圣
经》、《中老年旅游圣经》、《烟雨江南》、《大美山西》等十余本旅游图书。
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《最美中原》

书籍目录

第一章 中原之旅总攻略
旅游指南
缤纷四季
行程推荐
区内预算
交通指南
旅行装备
住宿无忧
特色美食
安全记心中
第二章 洛阳——洛阳城里春光好
行程推荐
预算
在洛阳要做的11件事
流连于龙门石窟，看卢舍那的微笑
独坐白园，与一代诗仙白居易对话
探访白马寺，听晨钟暮鼓之声
游天子驾六博物馆，感受东周王朝的奢华
春季到公园赏牡丹，看国色天香
漫步白云山，观中国最美的地方
拜访玄奘故里，回忆唐朝背包客的历程
吃洛阳水席，品汤汤水水里的古风古韵
清晨早起去汤馆喝一碗牛肉汤
寻常巷陌间找美味小吃
把玩唐三彩，追味盛唐遗韵
资讯补给站
第三章 登封——天地之中三教融
行程推荐
预算
在登封要做的11件事
寻访佛教禅宗和中国功夫的发源地
在塔林感受佛门的清净与庄严
行走于三皇寨，看霜叶与晚霞争艳
观武校学生训练，赞武校奇观
沉浸于《禅宗少林.音乐大典》
爬嵩山，观天地之大美
跨进嵩阳书院，感受千年文化变迁
法王寺听经，待月出嵩门
访嵩岳寺塔，品千年古塔的万种风情
登观星台，抚摸我国最古老的天文台
访中岳庙，享受“古柏博物馆”的清凉
资讯补给站
第四章 郑州——青山遮不住
行程推荐
预算
在郑州要做的10件事
参观河南博物院，倾听历史的回响
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《最美中原》

城隍庙看庙会，领略“汉”文化精髓
驻足商城遗址，追忆似水流年
游览黄河花园口，看曾经的黄泛区
逛月季公园，赏春赏月赏芳菲
看康百万庄园，探寻四百年财富神话
“打尖”河南食府品豫菜
用大海碗吃面，大快朵颐
到老蔡记尝蒸饺，回味过去
喝一碗方中山胡辣汤
资讯补给站
第五章 焦作——唐诗里的豫北仙山
行程推荐
预算
在焦作要做的5件事
登云台山，观地质奇迹
在青天河里泛舟，看蓝天绿水
青龙峡探险，看九连瀑
山阳故城，穿越两千年历史云烟
尝一尝老董家的驴肉
资讯补给站
第六章 郭亮村——绝壁上的村庄
行程推荐
预算
在郭亮村要做的6件事
徜徉郭亮洞，看世界第九大奇迹
走进山村深处，夜宿绝壁上的村庄
访谢晋故居，追忆大师的郭亮往事
探幽黑龙潭和黄龙洞
爬天梯，叹绝壁之险
到南坪看风景
资讯补给站
第七章 安阳-一个王朝的缩影
行程推荐
预算
在安阳要做的8件事
站在殷墟回味历史，看商王朝缩影
仰望文峰塔，看安阳地标
瞻仰汤阴岳飞庙，领略英雄神威
访羑里城，探究周易八卦的起源
畅游水冶古镇，看《孔雀》开屏
参观马氏庄园，品味中原第一大宅
到中国文字博物馆邂逅方块字的前世今生
尝尝安阳烩菜和粉浆饭
资讯补给站
第八章 开封——辉煌如过眼烟云
行程推荐
预算
在开封要做的18件事
信步铁塔公园，回味宋朝
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《最美中原》

到河大校园看近代建筑，感受百年学风
伫立龙亭，俯瞰开封全貌
观清明上河园，感受北宋遗风
品宋都御街的古韵今风
凝望针尖上的艺术生命
大相国寺里听世间喧嚣，闹中取静
延庆观里说全真
山陕甘会馆里悟世态炎凉
包公祠里看包青天断案
探访老城的秘密花园
岳飞庙里读《满江红》，倾听英雄的哀叹
追溯中国年画的发源地
坐人力三轮车畅游，听老开封说老城往事
听一段豫剧靠山吼
寻找最地道的开封小笼包
灯火阑珊时，享受小吃盛宴
又一新饭店尝“北宋国菜”
资讯补给站
第九章 商丘——千年归德府
行程推荐
预算
在商丘要做的6件事
壮悔堂内追忆《桃花扇》的爱情故事
在应天书院寻找范仲淹远去的身影
阏伯台访古，观庙会朝台胜景
游燧皇陵，探访华夏文明之火的发源地
到八关斋欣赏颜真卿绝世之作
探访芒砀山上神秘的石室汉墓
资讯补给站
后记
作者简介
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《最美中原》

精彩短评

1、全彩印制，直观明了，中部城市吃住游全有，值得收藏！
2、书本身印刷质量好是彩印，内容介绍很全面，图文并茂，从旅游景点，美食，到住宿门票都有介
绍，郑州和开封都是按书上推荐的路线游览的，感觉很不错。
3、很不错很详细的介绍。特别适合想去的人。
4、帮同事买的，这个系列买了好几本了，好
5、文笔和图片是我看过的旅游书籍里比较优秀的了。

山西和河南我去的地方不多，看书中有些地方都没听过，看来是很深度的了（驴友小白私是这样认为
的）。

2012年拿着这本书去实践一下吧~
6、作为旅游指南只能算做到了本分，但欠深度
7、感觉河南的旅游景点挺多的，质量也很高，世界文化遗产就有好几处，咱的目标是访遍中国的博
物馆看尽国宝，想去看那个河南博物馆镇馆之宝，嗷嗷~~~~不错，去的话应该会不虚此行，打算秋
天去~~~~~~
书编的挺漂亮的，拿着这本书去旅游一定很爽啊
8、有书在手，哪都不怕
9、很漂亮的一本书，中原旅游书较少，此书很漂亮，也很适用，收藏也很好。
10、翔实客观，这本书已经强力的推荐给外地的朋友作为旅游攻略来用！书中所描绘的景点美食，看
过吃过玩过后，绝不会后悔。
11、中原各大城市的景点都有介绍，一路玩下去，很有用。
12、一直想买一本关于这个地区的旅游书，不单纯是为了满足出行指导的需要，更重要的是出于对这
片土地的眷恋，想要更深刻地把它印在心底！
文笔真美，图片更美！当我恰好翻到其中水冶古镇那一张时，立刻被那两个小女孩子没有一丝杂质的
笑容感染得泪盈于眶！还有磅礴的黄河，神秘的嵩山和许多我以前没听说过的地方，我知道这本书就
是我一直想要的！感谢作者！！
当当送货很快，包装很细心！最重要的是这本书令我爱不释手！太满意了⋯⋯
13、本系列的这本书介绍了一些河南的著名景点和攻略，相比别的“最美”介绍页数要少不少，很多
河南很有名的景点本书也没有介绍到，如果没有去过河南的话可以购买本书，如果想详细游河南的话
，本书的资料还是缺少了很多。
14、作者是充满感情的，这种感情很打动人，没有点明，字里行间却无不透露出那种对故园的眷恋，
曾几何时，我们也是那样眷恋过自己的故乡。

看完了整本书，不禁掩卷长叹。究竟什么样的气质才是河南？地理上的中原，历史上的必争之地，文
化上的河洛文明？很多人对这个地方既熟悉又陌生，感觉上都不是那么明晰，甚至有点说不清道不明
的暧昧。

但是现在看了这本书，我似乎有点明了了，特别是看到登封观星台那一章的时候，我隐隐有些明白，
似乎观星台的寂寞与河南的寂寞一样，源于一种与现代生活有些疏离的气质，人们丢掉了过去，想要
更加轻松的前行，却不知前路在哪里

更加让人意料之外的是，其实河南也有类似云台山这样的地质公园，山上没有庙观，只是一个自然景
点，却婉转明媚宛如江南，不能不说大自然还是很奇妙的。

推荐大家看这本书，单纯作为文化随笔启发人的感触也是很美妙的，放在床头闲了翻一翻，美丽的图
片加美丽的文字，让你爱不释手
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《最美中原》

15、书的材质不错，全是彩图。内容也不错。
16、很不错的书，出去玩可以边玩边看边查找。选择行程
17、河南地区是中华文化的起始地带 今年十月想去那里看看 至少也要绕经郑州 努力 争取 耶
18、懒得在网上找信息，就去图书馆借了这本书，中规中矩的介绍而已
19、个人感觉内容比较实用，也很全面，是河南旅游的首选指南！还有不少美食⋯⋯
20、景点还是有点少了，再多点就好。去景点的线路、吃饭、住宿什么的都比较详尽，自由行可以拿
来做参与，不错。
21、这个系列的书都不错,我老公是河南人,商丘也去过.
22、还是很详细的，其实是MBA买教材时候的赠送书籍⋯anyway河南是个历史比较悠久的地方
23、有点意思的工具书
24、和《最美秦晋》一样，都是该系列中的上乘之作，值得推荐。
25、对于喜欢自然景观的我来说，本来以为河南没什么特别值得看的东西，没想到居然出乎意料，好
几个地发给都勾起了我的兴趣，中原果然是卧虎藏龙之地呀
这书特实在，厚厚一大本，每一页图片都极其漂亮，版式特密，资讯很全，总之啥也有了，不错不错
26、大概翻看了一下，感觉还行吧，还没正式开始阅读呢
27、还不不错的!
28、很好的书，看了让人心动，去洛阳以它作攻略也是不错的。信息还是很准的。
29、走的是开封洛阳这条线，就拿此书当攻略。。很实用不太喜欢那种没有实质性东西的旅游书 这本
很好没让人失望
30、介绍的内容既有经典景点，也有新鲜的地方，比如羑里城似乎去的人就不多。
遗憾没有河南南部，我喜欢南阳。
31、不仅适合喜欢出游的朋友，即使你没有出门，一样身临其境。
32、河南的旅游书太少了，这本书写的太及时了，作者应该也是资深老驴，还写了很多好吃的，好看
。

Page 8



《最美中原》

精彩书评

1、最近对旅游非常感兴趣，也许是工作久了，闷得时间久了，于是一颗心总是对外向往，渴望自己
走路一些不同的路，看一些不同的风景，获知一些只属于自己的心灵感悟。《中国最美旅游线路：最
美中原》便是我找到的一本比较踏实的旅游攻略书。中原一条线上有许多我感兴趣的景点，比如世界
文化遗产：龙门石窟、安阳殷墟；比如名山：嵩山、云台山；还有庄严宝刹，赫赫有名的白马寺、少
林寺、大相国寺；还有一些经典的民居风味，工艺品：洛阳唐三彩、朱仙镇年画、汴绣等等。当然，
少不了吃食，郑州烩面、开封小笼包、河南胡辣汤、开封菜、焦作驴肉等。蛮喜欢这本书里精而专的
介绍，也符合我心目中旅行指南的几大功能：探索不为人熟知的特色风景，记忆富有历史人文、风土
人情的民族特色，寻找巷陌深处的地道美食。美食，美景，以及人文景观背后的历史故事都让人欢喜
。对中原这条线，按编辑组的看法，是打破了地域的界限，而有点像跨地区游，精选景点，而突出特
色特别个性化。不过，这样跨地区太大的话，也有一个难题，虽然游玩的景点都很好，但很多时间都
花费在路上了，还要配合地理气候变化等适当调节，这些生活细节都需仔细考虑好。不过，如果跨度
不算太大，而只是一个点一个点，辐射式游玩的话，那这本书相信是你不错的选择。比如，在开封，
响当当的包公当年断案的地方，是不是很想去看看，那么书中推荐了行程还有预算，甚至用心提醒你
，在开封要做18件事。呵呵，是不是有点好奇要做哪些？是啊，过去的游行，不过是去景点转一圈，
吃点美食，拍点拍就回程了，没想到有这么多要做的事吧。呵呵，这些才是旅行的乐趣呀。有机会去
开封我一定试着按书上说的体会一番。另外，书中的彩图我也非常喜欢。真想立刻放下手上的事，去
游玩一番，不过，现在那边正冷，等天气暖和些吧。呵呵。
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