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辐射究竟是什么？有几种类型？是不是所有的辐射对人体都会产生伤害呢？应该采取什么措施防护这
些辐射呢？带着种种疑问，我们走进涂生芬主编的《青少年不可不知的防辐射知识》这本书，这本书
详细地介绍了辐射的原理、分类、危害以及如何防护等内容，相信青少年朋友们读完后一定会有所收
获，减少不必要的恐慌，积极地控制或者避免辐射对我们造成的伤害！
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