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《丧家犬的呐喊》

前言

家犬”  的含义⋯⋯    狭义上，“丧家犬”是指：尚未婚育并且年已30岁以上的女性。其中最重要的一
个条件就是“当前，没有结婚”，因此，离婚后至今仍然独身的女性，当然也属于“丧家犬”的行列
。广义上，“丧家犬”还包括那些虽然才二十多岁却完全具备“丧家犬”素质的女性，以及没有结婚
经历的未婚母亲。也就是说，一切没有建立所谓“普通家庭”的人都可以被称为“丧家犬”。    当然
，像这样把没有结婚的女性等同于“丧家犬”，肯定会遭到某些人的反驳，他们会试图举出类似南非
也有体面的白人那样的各种例外。如：“像××小姐那样的女性，长得漂亮，工作又有成就，即使没
有结婚，也不能说是‘丧家犬’吧?”对此，本书的立场是，任何女性，无论她工作多么有能力、长相
多么漂亮、身材多么有吸引力，只要符合“丧家犬”条件，就都应该被称为“丧家犬”。大家也可以
把这看作是一种处世之术，“丧家犬”们都持有这样的意识：“我完全没有打算过要战胜已经结婚生
子的女性，就像斗败了的狗一样坦白自己的弱点，承认‘我输了’，这样岂不是更容易生存下去吗?”
   因此，本书中提到的“丧家犬”，主要指雌性(即女性)“丧家犬”。对于尚未婚育、30岁以上的男性
，本书特别注明他们为“雄性的‘丧家犬”’，请读者注意不要混淆。“优胜犬”  的含义⋯⋯    “优
胜犬’’是指属于“丧家犬”范畴之外的女性，即正常结婚生子的女性。无论是丈夫经济收入很高、
孩子学习成绩很好、自己生活富足悠闲的专业主妇，还是丈夫经济收入很低、自己必须打工贴补家用
、同时孩子又走上歧途的主妇，都可以一概称为“优胜犬”。尽管“优胜犬”这一概念涵盖了属于不
同层次的主妇，但我希望处于“丧家犬”立场的女性都能正确认识到，无论家庭收入多少或家庭关系
好坏，只要正常结婚生子，就是‘‘优胜犬”。我衷心盼望大家在读到这本书的某些章节时，能够在
脑海中浮现出许多自己似曾相识的“优胜犬”的形象，因而能够从这本书中获得更多的乐趣。    与“
丧家犬”一样，在所有没有特别注明“雄性”的场合，“优胜犬”的性别都指雌性。关于  “失败”  
与  “胜利”    近年来，人们越来越忌讳用胜负来评价一个人的成败。但正因如此，大家更倾向于不说
出口，而在心里比较成败。    例如，人们一向喜欢以现在是否结婚生子来评价一个女性的成败。在对
言论进行严格限制的今天，类似“什么，你还没结婚吗?为什么?即使现在很愉快，但年纪大了就会感
到寂寞哦!”这种带有明显歧视性的评价有所减少，但很多像我一样三十多岁、独身、尚未生育的女性
却经常能够感受到别人“哎，你真失败啊!”这样的无声评价。    可是人们为什么会认为“丧家犬”们
非常“失败”呢?⋯⋯我想这应该归结到大家对于“你生产了什么?”这个问题的不同认识上吧!    每个
人都既是家庭的成员之一，也是经济社会的成员之一，国家的成员之一，同时处于几个不同的立场。
除了所有人都同为“国家的成员之一”外，已经结婚生子的家庭主妇(“优胜犬”)仅作为“家庭的成
员”而存在。与此相对，“丧家犬”虽然身处由父母和自己组成的家庭之中，但是由于没有家庭主妇
缴纳税金。”    的确，人们容易对特别能挣钱的人刮目相看，惊叹对方“太了不起了”，很多人也都
憧憬着有朝一日能成为富人。不过，尽管人们会称赞能挣钱的人“太了不起了”，但或许是由于金钱
与生俱来的卑贱性，因此绝不会有人称赞富人很“伟大”。能被称赞为“伟大”的人必须是可以生产
出用金钱无法制造出的有机物的人，也正因如此，江户时代“土农工商”的排列中，“农”在“商”
前，比“商”更伟大。    众所周知，  “丧家犬”与“优胜犬”的关系极为恶劣，“丧家犬”认为“优
胜犬”好吃懒做，而“优胜犬”把稽延婚嫁的“丧家犬”称为社会的不良债权。事实上她们的关系并
不真的恶劣，只是由于缺乏共同语言而导致双方意见分歧，因为二者各自生产了完全不同的产物，所
以“总有一种不和谐的感觉”。也就是说，“丧家犬”生存在追求“了不起”的世界中，“优胜犬”
则生活在将“伟大”视为最崇高价值的世界中，这两个世界永不交汇。就好比参加相扑比赛，虽然同
是女性，但由于处在不同的赛场，因此即使双方都上场，事实上也无法看到对手。    这场比赛只要有
一方不认输就永远不会结束，我认为这并不是什么好事情。所以，我们这些“丧家犬”决定向“优胜
犬”认输(肯定有人会认为不应该这么轻易地认输，所以我们为此敬请原谅)。    “丧家犬”成为“丧
家犬”是由于各种各样的原因，而绝不是因为我们讨厌普通的家庭。只是当我们突然醒悟时，却发现
自己已然失败了。    并不排斥组建普通家庭的我们为什么会面临失败呢?“丧家犬”的未来将会如何?
而出现了大量“丧家犬”的日本的未来又将会怎样?面对这些问题，我将在此后的篇幅中大声呐喊。    
尽管如此，我也非常清楚根本不可能以胜负来将人类一分为二。不过，如果勉强以胜负来区分人类，
会变得非常单纯、有趣，倒也是事实。所以请诸位读者不要对胜负这一问题太过计较，且陪我一起呐
喊吧。
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《丧家犬的呐喊》

内容概要

本书是一部女性话题随笔集，作者通过轻松平实又略带幽默的笔触和深入详尽的剖析，在现代社会，
随着女性获得精神和经济上的独立，越来越多的女性有意无意地选择远离婚姻的独身生活，本书对这
一问题进行探讨。
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作者简介

作者:(日)酒井顺子
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《丧家犬的呐喊》

章节摘录

何会成为“丧家犬”呢?    我为何会成为“丧家犬”呢?    我感到这既是个极为简单的问题，又是个极为
深奥、难以探明的问题。    “丧家犬”的口头禅通常是：  “其实我什么坏事也没做过啊⋯⋯”我们常
常会想，既然如此，自己怎么就成为“丧家犬，，了呢?    的确，这世上的“丧家犬”大都是真正体面
的人，她们既不杀人也不偷盗，甚至连让父母担心、迟到、乱扔垃圾这样的错误都不曾犯过。    不过
，“丧家犬”应该是犯下了某种过错。然而这到底是怎样的过错呢?我想或许是我们在人生的青年时期
过于享乐了吧?!P1    假设当一个人必须在男友、工作地点、旅行地点等问题上做出抉择时，眼前都有
两条道路可供选择。在她右手方是一条平坦、安全但却毫无乐趣的道路。而在她左手方的则是一条虽
然危险却使人惊奇紧张、有刺激性的道路。    在这种情况下，认为“这条路绝对安全吧?还有什么可犹
豫的呢?”而选择了右侧道路的人，都是今后一定会成为“优胜犬”的人。与之相比，尽管自己非常清
楚右侧道路更好，亲朋好友们也不断劝说“走右边吧”，但是内心却认为“虽然安全，可是失去乐趣
的人生不就毫无意义了吗”，一定要选择左侧道路的人，都必然会成为“丧家犬”。    也许有的读者
会认为，当然应该选择有乐趣的道路，这何错之有呢?的确，在如今的时代，我们可以不必按照对错、
善恶的标准，而只根据自己的兴趣来对事物做出抉择，而且在抉择过程中也不会受到任何阻碍。    但
是，“有乐趣的东西”往往伴随着风险。风趣的男性往往缺乏生活能力、充满暴力倾向、病态般的见
异思迁。有趣的工作地点总是男女关系混乱、束缚时间过长、工资较低。而有趣的旅行地点也就注定
了那是个处处充满危险的地方。正如《伊索寓言》中“蚂蚁和蟋蟀”的故事一样，选择过愉快生活的
蟋蟀最终走上了末路，而忍受住了有趣事物的诱惑的蚂蚁却最终过上了幸福的生活。    具备“优胜犬
”素质的人当然也喜欢有乐趣的事物。但是，P2
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《丧家犬的呐喊》

后记

我把自己称为“丧家犬”后，曾经有通情达理的“优胜犬”对我说：“你最好不要称自己是‘丧家犬
’啊，你一点儿都没有失败啊。”然而即使她说我“没有失败”，我对此也丝毫不觉得高兴。因为她
的潜台词就是，“你没有失败。因为有其他失败的人”。这种经常在其他地方找到失败者然后胜利者
才成为胜利者的做法，实际上让人感到毫无结果。同时，对“啊，因为这个人觉得我真的失败了，所
以如果我自称是‘丧家犬’，她就不会觉得如坐针毡了”有所理解的我，认为“失败后的人反而轻松
啊”，培养出了“丧家犬”的骨气。    写到这里，我一直多次反复使用了“丧家犬”这个单词，无论
是获胜还是失败，其实是没有太大区别的。如果能向各位读者传达这种无论怎样都无所谓的感觉，那
就是我的幸运了。另外，如果各位“丧家犬”能够理解“不是只有你一个人”，各位“优胜犬”能够
理解“世界上有各种类型的人”，那么笔者作为“丧家犬”的价值就得到了体现。    最后，我要感谢
为我画了最漂亮的“丧家犬”插图的井筒启之先生，做了非常美丽装订的佐藤科士和先生，以及陪我
一起在远方呐喊的讲谈社的森山悦子女士。还有，我的重要的“丧家犬”朋友们，把你们一直当作了
“丧家犬”，真是对不起了。如果没有各位的帮助就不可能完成这本书稿吧。非常感谢你们!结婚的时
候请一定要举行盛大的婚礼仪式啊!                       酒井顺子                       2004年秋
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编辑推荐

中日两国同属于东方文明，虽然经济发展程度不同，但是在两性关系方面却有许多相似之处，两国的
大龄单身女性更是面临相同的处境，同病相怜。本书是一部女性话题随笔集，作者酒井顺子自己也是
一位38岁的“丧家犬”，通过她轻松平实又略带幽默的笔触和深入详尽的剖析，中国的“丧家犬”们
不难产生感同身受的共鸣。
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《丧家犬的呐喊》

精彩短评

1、最后一章还不错
2、查资料的时候翻过一遍，日本人写这类文章还是非常有一套的，只是好奇把大龄剩女称作丧家犬
（败犬）的书还能在得到妇女组织的奖项，这和咱们妇联和商家合作消费剩女如出一辙。
3、只是描繪出了這個社會上大多數“敗犬”們的狀態和看法，而我本人，並不認同。其實我甚至有
些琢磨不透作者自己作爲一只“敗犬”，是怎樣的一種心情，以及她寫此書的目的——是為“敗犬”
正名？還是順著這個社會既有的思路來改造“敗犬”？   （在圖書館看得不甚仔細，所以還有待進一
步思考。）
4、吓到我了
5、友人你为什么要给我推荐这一本！！！友人你是什么叵测的居心！！！
6、全程被打脸。以及应该再加一条：身高175以上的女性就不用再多想什么了ˊ_>ˋ
7、当下的中国不过是再现当年的日本
8、会看这种书表示我某种意义上已经无可救药了吧⋯
9、太主观
10、相比于酒井的《我是美人》，这本书的观点更为犀利，可能因为作者本身就是败犬的原因，对败
犬的整个心理状态抓的非常准确，虽然我还没有到败犬的年龄，但看到他们的心理状态我也是惊出一
身冷汗，难道我也是这种状态下的人吗？
11、酒井顺子的文章都挺有趣。只是全书紫色的字体实在有点。。。奇怪。或许是这些年看惯黑色字
体的书了，刚拿起这本书时挺不习惯的。还好很快就被内容吸引，忘了字体颜色的怪异了。但还是觉
得黑色的字会比较顺眼一点啊。
12、被推荐时以为是一本性别歧视的小册子，读完之后发现其实作者在影射社会现实，尽管我想回避
否认，但它确实存在，而且这种社会化的无形或者有形的压力男女皆可以感受和体验得到。
13、美麗又能幹的女人，只要過了適婚年齡還是單身，就是一隻敗犬；平庸又無能的女人，只要結婚
生子，就是一隻勝犬。
14、看过《败犬女王》才知道这本书，看过之后感觉自己成为败犬的几率很高呀，摆正心态最重要。
15、日本女性心理研究，总之日本的女人很悲哀吧
16、社会学的东东。
17、写得辛辣好看！给你五颗星！！
18、赞之前的短评，装帧和翻译简直不敢恭维。不管过着怎么样的人生，都是自己的选择
19、不知道为什么作者会写这样的书。丧家犬换一个说法就是loster，不知道大龄未婚到底是招谁惹谁
了。连作者自己35岁都觉得恐慌，不过说的观点一部分还是可以理解的。转眼我也是要奔三的人了，
心智上还觉得自己不算成年人，确实是种可怕的心理暗示。
20、日文原名是，丧家犬的哀嚎。。。。指嫁不出去的女人。
21、建议未婚女性读一读，我周围就有这样的女人，没意识到自己如果过了三十再想结婚就困难了
22、晕 好旧噢 这不是新书吧  怎么那么旧啊 书页都黄了
23、作者送给“败犬”们的十大建议 

1．�拥有命运不太悲惨的前辈“败犬”。
2．�始终拥有崇拜者。
3．�不到处宣扬自己的性爱经验。
4．�开发失落时刻的应对方法。
5．�维持还过得去的外表。
6．�不要只与特定的“败犬”交往。
7．�不要计算根本没出生的孩子的年龄。
8．�锻炼身体。
9．�充分释放自己的玩赏欲望。
10．拨开浓雾朝前看。
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24、作者的倾向隐藏在字里行间，相对上野，她的文字似乎柔和些，确也不乏锋利。
25、“我想35岁就是逐渐意识到这道墙的存在的年龄。同时在这个年龄，自己终于意识到了过去坚信
自己和同学、恋人、家人、青春等等都是浑然一体的想法是多么异常。”
我也意识到了。
26、强烈抗议翻译和装帧设计。挺好一本书白瞎了。败犬和丧家犬能是一回事儿嘛。那什么纸张、印
刷和字体啊，整得跟盗版书似的。但是，这本书看得我胆战心惊，真是字字句句都似刀直插我心，书
里说的完全就是我，心态也好生活状态也好都一样。心惊死了。不过惊完之后还是一切照旧，反正也
是嫁不出去了，为什么不让自己开心一点？老娘就是聪明漂亮能干懂情调有钱有房独立坚强的败犬，
咋了~！
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精彩书评

1、很多年以前就有人给我推荐这本书，我想，你是在影射我么？结果呢，直到最近才来看了这本书
。因为这本书，“败犬”一词入选2004年日本流行语，一度成为社会的话题。在国内的情况是，这本
定价十八块的书现在网上购买只要五块多，而豆瓣上相关评论不到四十条，大部分是麦田版。引进这
本书的出版公司啊，请让我向您表示诚挚的敬意。在本国即使结了婚，大部分女性还是照常工作，因
此首先就没有日本那种家庭妇女和职业女性的对立关系，使得这本书的立足点在本国没有说服力。同
时国内的形势又更为保守一点，在日本三十出头还感觉很小，不用急着结婚，三十五岁以上才开始觉
得“哎，是不是应该要结个婚什么的呀”。且不说这些背景差异。说说我在豆瓣读书评分的标准。通
常好书我都给四星，一般的看着还有意思的给三星，两星没给过，因为这一等级的书属于看了没印象
，自然不会特意来给它打分，但看到很坑爹的书，我就忍不住要来打个一星。五星的书，我的标准是
对个人有某种特殊的意义或启发。两百多页的杂文，通常两三个就能看完，但这本书我却分了三天看
。书里充满酒井小姐对败犬立场翻来覆去的评说，一时间说的振振有词，随后马上滑到似是而非的理
论，一边自认败犬好像俯首称臣，一边嘲笑主妇阵营的狭隘保守，一边自我澄清，一边自我揭露，整
体散发出资深败犬特有的纯真、机智、刻毒、阴暗等等腐臭的气味。跟随着作者的观点，我忍不住在
脑袋里和她展开对话，冒出许多“原来是这样，有点道理”“哦，可能也有这样想的人吧”以及“这
种态度啊，难怪你找不到好男人”这样庸俗的想法，由此花了我三天的时间才看完。可以说，这本书
最有意思的地方就是它没有一个积极向上的人生观。豆瓣首页上不是每天都有温暖励志小文章推荐么
？要爱自己啦，要努力生活啦，有人在等待你啦，云云，果然很美好很正确，不过这也太正确了，我
就看看只好闭嘴了。可是，作为一个到了适合结婚的年龄而没有没有结婚的女性，不管有没有受到外
界的压力，当他思考人生的时候，她对自己的状态需要一种解释，从而跟社会需要一场辩论，这难道
不是很自然的么？尽管酒井小姐有许多让我觉得“哼哼你活该”的想法，我还是力挺这本书，因为它
既写了传统社会的偏见，也写了败犬的傲慢，既写了传统社会的忍辱负重，也写了败犬的孜孜不倦。
在这样的对话中，我自己想到了一些身为败犬的规则，和有兴趣的人分享。败犬的门槛酒井小姐对于
败犬的定义，就是在怎么美，再怎么有能力，年过三十还没有结婚生子的话，就是败犬，反之，再怎
么难看，再无能的女人，只要有家庭就算胜犬。“这样不公平啊！”你肯定会这么想吧。这种刻意的
反差对比，表面上呢，是故意挑起败犬不服气的情绪，实际上却揭示了败犬心中的优越感。也就是说
，除了没有结婚，我什么都比你们强。换句话说，只有长得漂亮又有能力，也就是一般所说的条件很
好，并且没有结婚的话，才能称得上败犬。败犬对条件不怎么样的同类根本看不起，心里暗暗觉得“
你怎么也不打扮一下”“像你这样的是真没人要啊，我可不一样⋯⋯”败犬自己也是很势利的，所以
特别在乎外界的眼光，当感到别人异样的目光时，竭力要表现出“我其实比你们都好”，从而在败犬
之路上越陷越深。如果沿用上面的对比方法重新来比较，既美丽又有能力而没有结婚的人和同样条件
结了婚的人比，既难看又无能而没有结婚的和同样没有结婚的人比有会怎么样呢？如果你说那肯定是
结了婚的胜出，那你就弱爆了！你忘记“结了婚的不一定幸福，没结婚的不见得不幸”这个豆瓣励志
答案了么？不过这里还要追问一句，既然结了婚不一定幸福，没结婚未必不幸，那么人为什么要结婚
呢？这可是一个让痴男怨女夜不能寐的终极问题啊！我的觉得呢，就是人生有那么一段时间是适合结
婚生孩子的，儿童期不适合，老年期也做不了。所以如果打算做这个事，就得在这个年龄段考虑。当
然也完全可以不结。就好像有人送你一张月饼票，规定9月30号以前要去领。你当然可以不领，不过很
多人也不舍得放弃。这是我对人为什么要结婚的理解，这里的“要”是“需要，应该”的意思，不是
“想要”的意思。关于人为什么想要结婚，则是一个我无法回答的问题。总之，我们要知道，败犬是
很有优越感的，随便去同情败犬，是要被鄙视的。（未完待续）
2、很早就听说过这本书，30代、40代、50代女性的恋爱这也是近年来日本影视中经常讨论的问题。看
了这本书之后有点失望，作者终究走不出身为“丧家犬”的身份。其中突出的一点是，在探究成因的
时候，总是倾向去美化“丧家犬”，间接贬低“优胜犬”。其中一个特别明显的例子
：-------------------------------------节选-----------------------------------------”这样说来，好像我在对外
宣称“自己是一个羞怯腼腆的人”，当然也不能说我不是这样的，但我主要是希望读者们能够了解，
一个人没有这种羞怯腼腆心理就不会成为“丧家犬”。“羞怯腼腆”是指什么呢？站在“丧家犬”的
角度来看，所谓“优胜犬”主要是指一些为了达到结婚这个目标，而曾经在人生的某一时刻至少舍弃
了一次羞耻的人。也就是说，她们在成为自己目标的男性面前，曾经采取各种手段。例如假装喝醉了
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酒，或者向对方谎称“父母非逼着我去相亲”、“我可能怀孕了”、“我很会做菜噢”，或者哭泣撒
娇，或者轻声说话，或者编造虚假的经历，或者假装自己单独一个人就无法生存下去⋯⋯然而一旦成
功地骗得对方与自己结婚后，就立刻在家中发挥强权。“丧家犬”们却因为感到羞耻而无法采取这些
欺骗的行为。甚至我的一些朋友曾经因为看到这种花言巧语的骗人招数而感到无地自容。然而，“丧
家犬”采用的这些花言巧语的骗人招数，在那些以“优胜犬”为目标的人眼中，却是“为了生存下去
所必须脚踩的踏绘”日本江户时代人们为证明自己不是天主教徒，让人用脚踏的刻有圣母玛丽亚、耶
稣像的木板或铜板。——译者注。“丧家犬”顽固地坚持“这种东西，谁有脸去踩啊！”而与此同时
，以“优胜犬”为目标的人则轻而易举地踩了上去，并顺利地进入了“优胜犬”的国度。不仅如此，
有些已经走上了“丧家犬”之路的人，也会在某一天突然改变主意，脚踩踏绘，迅速转变人生的行进
方向。余下的“丧家犬”们试图挽回她们的心意，向她们大喊：“你应该感到羞耻！”但是，已然成
为“优胜犬”的人们却对此充耳不闻。“-----------------------------------节
选---------------------------------------------在作者眼中，“丧家犬”是腼腆、正直、具有恋爱体质、有
比较高的经济社会地位等的女性。整本书都在隐约暗示：“谈不了恋爱接不了婚都是社会的错，败犬
们都很好的！那些“优胜犬”其实是bitch，只有我们才知道哪些是真正的bitch。”跟“我吸烟我喝酒
我爱说脏话但我知道我是个好女孩”有异曲同工之妙啊。抱着这种“优胜犬”是bitch的态度，自以为
不在意，其实对旁人的有关言辞敏感得要死。这种态度，才是成为“败犬”的真正原因吧。这本书简
直就是本格的玻璃心呐喊。
3、因为失恋过，因为还是一个人，因为看到太多听到太多不幸福，所以，这本书的标题，这本书的
内容吸引了我。原来，以前喜欢的&lt;bj日记&gt;里面的女主角也是也曾经是一个“丧家犬&quot;,当初
还多喜欢她过的日子呢。。。看了这本书，总体来说，中间越看越郁闷，毕竟所写的大多数特质我都
具有了，虽然不能苟同一些地方。不过，我发现我越来越接近”丧家犬“的生活了。我在注重我的穿
着，仿佛给人的感觉也还是小小的，我想一个人去旅行，学习很多东西，思考我的人生意义。。。。
既是，终有一天我也会成为一个“丧家犬&quot;,可是，这样的生活，是我自己所爱的。无论以后是一
个人走，还是和别人一起走，我都要一直往前走。。。如果有一天有人要对我说：“作为一个女人来
说，你不幸福”；我想，我会说：“做一个人来讲，我觉得我还满幸福的~~~”。
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