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《宁玛的红辉》

内容概要

『宁玛的红辉』向读者介绍的是一所藏密“宁玛派”的佛学院──色达啦
荣五明佛学院，这也是当今世界上最大的一所佛学院，它位于川西北甘孜藏族自治
州远离人群的高原群山中，来自全国各地的有缘弟子多达数千。
海拔四千米的青藏高原⋯⋯极为简陋的小木屋⋯⋯苦行僧式的清苦生活⋯⋯
究竟是什么吸引了那么多当代人弃现代物质享受于不顾而跑到原始的山坳里去
苦苦修行？这一事实本身就很值得引起当代有识之士的思考。
这本书的作者陈晓东先生毕业于复旦大学，是一位上海作家，亦是一位佛门皈
依弟子（他的皈依师乃四川高僧济尘法师，今已九十七岁高龄，犹健在）。
全书十七万字，配有照片多幅。
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《宁玛的红辉》

精彩短评

1、去年准备去色达的时候了解到这本书看了个头看不下去了，今年去过色达之后，回头发现自己对
这本书有点能看下去，虽然讲的是佛学弟子的故事，有的时候真的是要去体验一下才知道，自己对于
色达是个过客，在色达如愿遇见下雪，在色达也就只有几个小时，经堂也没去，但是，还是看到了信
念的重要，色达这个地方真的一点都不简单！如果要去，不要抱着我这样的游客心态，看不到什么。
2、（ http://ishare.iask.sina.com.cn/f/8058454.html
下载阅读）顶礼法王如意宝！顶礼五明佛学院所有的登地菩萨！
3、准备去色达看看，提前了解下。
4、可以一看，但感觉像是宣传品而不是完全第三方视角的报道。
顶礼法王如意宝、顶礼门措上师、索达吉堪布。
5、九十年代的佛学院，有法王在的佛学院。。。我好像跟着这本书穿越了。作者不止一次提到，喇
荣是去过就难忘怀的地方，确实如此，有些事情科学就是解释不了，说了也有很多人不相信。比如，
上师对漂泊弟子的慈悲摄受，这其中种种力量，唯上师和自己能知。
6、赶在菩提学会开学前读完了这本传奇的书，不是太欣赏作者的写作风格，却常常被书中一个个求
道者的故事感动！
7、了解宁玛
8、用极大的惊人的耐心看完了这本书，作者反复举那些一开始练气功后来皈依藏密的例子几乎有种
在自黑的感觉。在中国要找到宗教的中立书籍太难，但如果以鼓吹和赞扬为根基，势必无法客观地看
待一些问题。色达有很多问题，它构建了佛教的理想社会形态，没有纷争，没有冲突。但纵然多少信
者为其辩护，佛教都无法充当改变世界的角色，唯有科学的进步才能真正的改变人类文明。过去我都
以尊重宗教为原则，但现在反而觉得，作为一个不皈依者，逻辑上是可以质疑宗教的；然而作为一个
占据思想高地的皈依者，倒是应该尊重不信教者，而不是像现在的色达那样，对世俗社会冷嘲热讽，
这不是一个标榜精神胜利的宗教应有的样子。至于教义的许多内在逻辑矛盾，实在是令人发指，只不
过密宗规定了不能质疑自己的上师，更加不能质疑佛的存在，所以讨论教义的逻辑本身就是可笑的。
9、打开了解红教的一扇窗
10、很感人~
11、因为要去色达旅行 才找到这本书来读 读后增加了对密宗的认识 等到色达后再亲身感悟一下
12、人傻要多读书，有些描写真的很愚昧，忽悠和参悟不是一码事吧⋯⋯这本书严重动摇了我原本对
于色达崇敬的心。
13、将去色达时看的，以为是从佛学的角度阐明佛理以及佛学对人内心的改变，然而，为什么里面总
是把各种客观现象解释为佛祖显灵呐？！
14、　　此书是现今唯一一本介绍色拉五明佛学院的书，真实是本书最大的特色，但我有一个版本，
作者自述里此书写于1997年，怎么这本出版年份反而是1992年呢？
15、　　这本书很适合初学者，了解了神奇的宁玛派，了解了神圣的五明佛学院。看完后，我的心也
去了五明佛学院，那生命的皈依处。感慨自己福报太薄，没有机会见法王如意宝。所幸我遇到了上师
，法王如意宝的弟子，感恩。喇嘛钦
16、功课做完，只待出发。
17、环宇之巅雪域庄严土，
喇荣五明瑰宝大荟萃。
众生心中赐给殊胜乐，
宁玛大法熠熠焕红辉。
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《宁玛的红辉》

精彩书评

1、这本书很适合初学者，了解了神奇的宁玛派，了解了神圣的五明佛学院。看完后，我的心也去了
五明佛学院，那生命的皈依处。感慨自己福报太薄，没有机会见法王如意宝。所幸我遇到了上师，法
王如意宝的弟子，感恩。喇嘛钦
2、很早就听说过这本书，我不记得多少年，应该也是搜过，那个时候我买不起书，可惜多年之后，
又想起来，还是找不到。唯一的是淘宝上都是复印书。干嘛不再版？只能在网上看文档了。看来，这
本书跟禁书差不多了，原因大家了解的，应该知道是什么原因了。
3、此书是现今唯一一本介绍色拉五明佛学院的书，真实是本书最大的特色，但我有一个版本，作者
自述里此书写于1997年，怎么这本出版年份反而是1992年呢？
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《宁玛的红辉》

章节试读

1、《宁玛的红辉》的笔记-十二、山羊、旱獭和“托巴”

        ⋯⋯这本书的槽点真多

2、《宁玛的红辉》的笔记-第88页

        厕所                
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《宁玛的红辉》
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