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《长生的幻灭》

内容概要

生命为什么会有终点？这是一个令人费神的问题。究竟是什么原因，是死亡成为所有生物都无法避免
的最终归宿？《长生的幻灭(衰老之谜)》用确凿的生物学证据来回答这些问题。
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《长生的幻灭》

作者简介

方舟子，本名方是民，1967年9月生于福建云霄县。1985年考入中国科技大学生物系。1990年本科毕业
后赴美留学。1995年获美国密歇根州立（Michigan State）大学生物化学博士学位，先后在罗切斯特
（Rochester）大学生物系、索尔克（Salk）生物研究院做博士后研究，研究方向为分子
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《长生的幻灭》

书籍目录

第1章 人生几何
第2章 寻找衰老的规律
第3章 生与老的交融
第4章 为什么会老
第5章 生命机器的老化
第6章 细胞和生命分子的老化
第7章 基因、环境与衰老
第8章 吃得少活得老
第9章 抗衰老的“灵丹妙药”
第10章 健康长寿的“秘诀”
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《长生的幻灭》

精彩短评

1、无意义将事实重复了一遍，炮灰真多
2、很实在。
3、买不到了，网上下载的是非清晰版本。从生物学层面上面分析衰老以及应对策略，值得学习。

4、最早是在学校图书馆看到的，内容很丰富。保持了方舟子一贯的清晰准确生动的风格。最妙的插
图还有装帧也都非常不错。确实是一本难得的好书。
5、百度来的东西，写成书科普有什么参考价值？
6、作为科普书很不错
PS：实话说封面有点丑。。
7、方舟子一生只值一坨狗屎。
8、从生物学研究角度，用通俗的语言介绍生命科学发展成果和一些常见名词的实际含义，并顺便理
清错误理念。
9、你看的没错，就是方舟子的书。关于生物为什么会老、死，关于生命和死亡的生物学观点，写的
蛮好的。
10、可惜，梦想长生的人都不会看这书。
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《长生的幻灭》

精彩书评

1、写的不错，图文并茂的。印刷也不错。很多图表对帮助理解文字很有用，看得出作者的用心。不
像作者以后的书那样简单的抓个图。估计是方早期出版书的原因吧。10年前出版的这本书的时候，方
还没有今天这样名声大噪。回头看这本书，方的科普作品一直水平很稳定，真的很难得。
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