
《素质-应激 交互调节与中介模型》

图书基本信息

书名：《素质-应激 交互调节与中介模型》

13位ISBN编号：9787565907839

出版时间：2014-3

作者：梁宝勇

页数：236

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《素质-应激 交互调节与中介模型》

内容概要

20世纪60—70年代精神病学家Zubin和Spring（1977）提出的心理病理学的“素质-应激模型”是最近半
个多世纪以来最具影响力的关于精神障碍病因的理论模型，以致直到今天仍然被用来作为心理健康和
精神医学工作者防病和治病的基本的指导理论。但是，这个模型仅仅将素质视作遗传决定的生物学特
性，忽略素质的心理方面，没有吸纳关于心理应激的研究成果，更没有论及素质和应激间的关系、相
互作用的路径和致病机制等；限于疾病视角，该模型忽略素质和应激的积极方面和心理健康，以致缺
乏高的生态学效度。因此需要修正和发展。
本书著者依据最近几十年来素质和心理应激领域研究的各自发展，以及关于素质和心理应激联合作用
机制的科学探索，以系统论、控制论、身心整体论和积极心理学思想以及结构方程模型的理论和方法
为指导，提出一个新的“素质-应激模型”——“素质-应激交互调节与中介模型”。
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