
《唐朝女人折腾史》

图书基本信息

书名：《唐朝女人折腾史》

13位ISBN编号：9787505736760

出版时间：2016-1-1

作者：煮酒君

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《唐朝女人折腾史》

内容概要

★武则天、韦皇后、上官婉儿、杨贵妃，这几个女人可以说是唐代最典型的【霸道女总裁】，她们都
是事业女强人。如果在生命里不折腾，别说在历史中留下名声，她们自己的命运都会被男人摆布。
★刘采春、公孙大娘、李季兰、鱼玄机、江采萍这几个人都是才貌俱佳，个性十足的唐代【文艺女青
年】，她们爱己所爱，敢作敢为，不惧人言，她们向往自由，也真正地在自由行走。
★冼夫人、独孤皇后、萧皇后、长孙皇后、杨妃这几位是名副其实的【白富美女神】。她们都身世显
赫却不骄不矜，命途坎坷最终却都百炼成钢。对于她们来说，幸运并不是自己的背景和身世，而是自
己默默地努力。
★平阳昭公主、高阳公主、太平公主、安乐公主、文成公主这几位公主，并不像其他朝代的公主一样
是娇贵的淑女。她们的内心里都是不把富贵放在眼里，在爱与恨中从不将就和屈服，豪放爽朗的【女
汉子】。
这本书里面有被六位帝王宠幸的政治女强人，敢爱敢恨的皇家女汉子、八面玲珑的职场绿茶婊、巾帼
不让须眉的战场豪侠女将军、忍辱负重的美艳腹黑女，才情俱佳的贵族女文青，极致奢华的世家名媛
。
这些唐朝的女人，无一例外都是敢爱敢恨、敢作敢当、敢想敢拼的豪侠女、真性情。
细细一想，也只有大唐这样的时代，才能造就这样拥有独立人格，对梦想有追求，对生活不将就的真
女人。
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《唐朝女人折腾史》

作者简介

煮酒君
原名李泰华，泉州人。文史专栏作家，微博签约自媒体，文章在网络的传播量年均过2亿。
煮酒君虽然是位90后历史专栏作家，却被袁腾飞、安意如等前辈看好。
新浪微博号——“煮酒君谈史”，粉丝88万；微信公众号——“煮酒谈史”，粉丝20万。
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《唐朝女人折腾史》

书籍目录

目  录
序 ：大唐，女人的盛世  / 袁腾飞
第一篇  红袖舞朝堂——不折腾怎么知道自己做不到？
武则天——她这一辈子唯一不成功的就是当母亲
韦皇后——假如我没嫁给这个窝囊男人
上官婉儿——不折腾怎么知道自己做不到？
杨贵妃——我是你的玩物，你又何尝不是我的阶梯？
第二篇  美人着青衿——真正的自由是拥有独立人格
刘采春——真正的自由是拥有独立的人格
公孙大娘——有才华的人更应该去做自己
李季兰——放不下，就会让爱变成自己的阻碍
鱼玄机——我做梦，因为我能承担得起我的生活
江采萍——比血光更加冷冽的是孤独的老去
第三篇  宫苑深几许——幸运是一种默默的努力
冼夫人——用智慧偃定刀兵用美丽带来太平
独孤皇后——幸运有幸运的代价，不幸有不幸的侥幸
萧皇后——男人只不过是一张栖身的床榻
长孙皇后——我就是你背后的女人
杨妃——孤独的历史用七个字记住了她
第四篇  生在帝王家 ——不将就才能做自己
平阳昭公主——注定的人生也可以绽放意外的光
高阳公主——富贵只不过是一只狗
太平公主——放过那个拼命想要成功的自己
安乐公主——别人怎么对你，是你一手教出来的
文成公主——就算幸福只有一秒钟，我也会勇往无前
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《唐朝女人折腾史》

精彩短评

1、有常识性的错误，不想读了。。。。。
2、腰封直接印在了封面上 太搞笑的设计。全书加入过多作者自身观点、评价文字，但其水平却还感
觉不够。
3、书还在预售的时候就订了，看完后果然是我喜欢的类型。
4、挺普通的一本书，没觉的很特别，其中有几个人的记录作者yy的心情啊推测啊有点多
5、This one sucks
6、推荐女性朋友可以看看！在中国历史上，唐朝对女性算是最开放的朝代，女权、自由、爱情、文
艺都得到了空前发展，虽然已经这么宽松了，但女人还是只有做男人的陪衬才能安享晚年，追求女权
、自由、爱情、文艺的，最后晚年凄凉，众叛亲离，呜呼哀哉⋯⋯其实当时这样的结局挺残酷的！心
里有些许不安！
7、正经考据，统统抛开。历史八卦，颇有趣味。
8、私以为如果一个女人要穿越，到唐朝最好。
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《唐朝女人折腾史》

精彩书评

1、唐朝女人不折腾就没有历史唐朝女人的确不简单，我们能看到那些不寻常的影子，从武则天开始
，我们发现了许许多多女人，有着典型代表，非常给力，的确让人流连忘返。让人寻味，让人追寻，
让人探寻！笔者读着读着就入迷了，真好，我推荐给同事看，真好！本书写的是唐代历史女性人物，
这里面有被六位帝王宠幸的政治女强人，敢爱敢恨的皇家女汉子、八面玲珑的职场绿茶婊、巾帼不让
须眉的战场豪侠女将军、忍辱负重的美艳腹黑女，才情俱佳的贵族女文青，极致奢华的贵妇名媛。但
是无一例外，唐朝的女人，都是敢爱敢恨、敢作敢当、敢想敢拼的豪侠女、真性情。也只有大唐这样
的时代，才能造就这样拥有独立人格，对梦想有追求，对生活不讲究的真女人。唐代历史女性人物里
面有被六位帝王宠幸的政治女强人，敢爱敢恨的皇家女汉子、八面玲珑的职场绿茶婊、巾帼不让须眉
的战场豪侠女将军、忍辱负重的美艳腹黑女，才情俱佳的贵族女文青，极致奢华的贵妇名媛。但是无
一例外，唐朝的女人，都是敢爱敢恨、敢作敢当、敢想敢拼的豪侠女、真性情。也只有大唐这样的时
代，才能造就这样拥有独立人格，对梦想有追求，对生活不讲究的真女人。 本书看似在写女人的故事
，其实更多的是在表达对女性独立人格的赞美，以及对人性劣根的批判。本书不仅仅是简单的历史人
物小传，还是一本历史功过录，本书不仅总结了大唐女人个人的功过是非，更多地是讨论了女人对整
个国家政治文化的深远影响。以及在各种政治事变中所起到的作用。 这本书是一本以现代眼光解读唐
代历史人物的趣味历史。也可以说是一本，用古代历史人物经历，为现代人生活提供借鉴和主张的生
活方法论。相信这些历史人物一定会与读者朋友们产生穿越两千年时光的心理共鸣。《唐朝女人折腾
史》正式上市了。唐朝生活方法论，做自己想做的人。希望这本关于唐朝女性自立自强的奋斗小史，
能让更多的人喜欢上这个时代，这一群人。我不是历史的研究者而是一个传播者，希望有更多人走出
电视屏幕，开始了解历史，喜欢历史。
2、唐朝是一个女人折腾的时代。折腾，成了一种生命状态；折腾，改变了自己也改变了别人；折腾
，搅和了世界也埋葬了自己⋯⋯折腾里有黄金，有粪土，有哲学，有骗术，有人性的呈现，有欲望的
勃发，有阿Q式的疯狂⋯⋯你看《大唐娱乐新闻排行榜》：“白富美倒追穷小子，为爱情强拆私家别
墅；女文青离婚当道姑，惊现唐版修女也疯狂；卖身奴变身女宰相，上演惊纯艳屌丝逆袭；腹黑女隐
忍二十年，苦尽甘来上演杀夫记；一门嫁出三位皇后，国丈公坐享三朝荣华；美儿媳苦心谋上位，多
年经营钱权皆入彀；花木兰原是皇家女，戎装杀敌显汉子本色；公主远嫁雪域高原，吐蕃王送宫殿表
真心；皇太妹弄权争家产，千年豪门终于成炮灰⋯⋯人的折腾其实是源于对生命的不满，上升到哲学
层面，是一种对自我的超越。从古到今从未改变过。唐朝女人的折腾史，就是这些女人对自我和时代
的超越。我们看到的中国史其实可以叫做中国男人史，历史对于上下五千年里的女孩纸真是惜墨如金
。终于看到一本写历史中的女人还写的这么有趣详实，请你慎重拿起来，因为根本放不下。社科院研
究员马勇说：“自新文化运动以来，我们只知道中国女性受制于夫权，被欺凌，被侮辱。读《唐朝女
人折腾史》，却给出了很不一样的印象，令人遐想，让人思索。”折腾是勇敢者的游戏。无独有偶，
《趁年轻，折腾吧》这本书的作者袁岳曾经说过：“年轻的时候两样东西很重要，第一要折腾，第二
脸皮厚。”读完《唐朝女人折腾史》这本书，真的要感慨一句：“大唐，女人的盛世！”这本书共分
四个章节，分别是：红袖舞朝堂、美人着青衿、宫苑深几许、生在帝王家。这本书内容介绍也语言风
趣幽默、言简意赅。把事业女强人武则天、韦皇后、上官婉儿、杨贵妃，概括成唐代最典型的“霸道
女总裁”； 把才貌俱佳、个性十足的刘采春、公孙大娘、李季兰、鱼玄机、江采萍，概括成唐代“文
艺女青年”； 把冼夫人、独孤皇后、萧皇后、长孙皇后、杨妃，概括成名副其实的“白富美女神”；
把平阳昭公主、高阳公主、太平公主、安乐公主、文成公主，概括成：内心里都是不把富贵放在眼里
，在爱与恨中从不将就和屈服，豪放爽朗的“女汉子”。寥寥数语，定位准确，神来之笔。在唐朝里
，在书里，最能折腾的女人莫过于武则天了，她把国号改成“大周”，逆天了。关于武则天的功与过
，史学界一直争论不休。我认为：功大于过，最起码她在位时,可以算是国泰民安。武则天是中国历史
上唯一的女皇帝，许多人对她的作为作过评论，或褒或贬，莫衷一是。而我则认为武则天的一生虽然
充满了传奇色彩，但她毕竟是一个实实在在的人，而且是一个女人。武则天以一个女性身份“治朝纲
，理天下”，不得不镇压反对自己的人，更必须重用各种各样的人才。她的所作所为就必然有过也有
功。但是，从整体上看，武则天的功还是大于过的。我赞同当代著名史学家郭沫若对武则天的评价：
“政启开元，治宏贞观”。对于唐朝其她女人，也有不同的评价。其实，唐朝女人如果知道这些评价
，会说：“你喜欢，或者厌恶我；我就在那里，不悲不喜”。纵观全书，仔细品味这些唐朝能折腾的
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《唐朝女人折腾史》

女人：被帝王宠幸的政治女强人，敢爱敢恨的皇家女汉子、八面玲珑的职场绿茶婊、巾帼不让须眉的
战场豪侠女将军、忍辱负重的美艳腹黑女，才情俱佳的贵族女文青，极致奢华的世家名媛，无一例外
都是敢爱敢恨、敢作敢当、敢想敢拼的豪侠女、真性情，都是拥有独立人格，对梦想有追求，对生活
不将就的真女人。她们在男权的唐朝社会李，硬是闯出一片属于自己的天空。如果在生命里不折腾，
别说在历史中留下名声，她们自己的命运都会被男人摆布。是她们折腾了唐朝，同时也助推了唐朝的
向前发展。如果你希望有大的作为，踏上通向成功的捷径，就需要转变思路，转变思路，你会赢得更
多。拿出勇气和胆量，放手一搏，创造人生的新境界吧！
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《唐朝女人折腾史》

章节试读

1、《唐朝女人折腾史》的笔记-第22页

        喜欢最后对婉儿的评定与描述她最恨的应该是给她的家族带来灭顶之灾的那个女人，而她内心里
却不得不承认，这一辈子最崇拜的就是自己的杀父仇人。正是她的这位仇人成了她的导师、君父和英
雄。正是这位仇人导师，教会了她人的一生该如何度过，也让她成了中国历史上最为传奇的女人。从
名家之后到阶下女囚，从巾帼宰相到后宫嫔妃，上官婉儿的一生风云变幻，充满了传奇色彩。作为一
个女人，她相貌动人，身姿出众；作为一个文人，她文风清雅，细腻脱俗；而作为一个政客，她野心
勃勃，不择手段。终其一生，她为自己的欲望所驱使，不曾真正向任何人低头。无论后人评价如何，
她都是哪个时代里一位忠于内心、敢于争取的传奇女性。

2、《唐朝女人折腾史》的笔记-第175页

        
     地球并非宇宙的中心，所以这天上，从来都不会掉馅饼。王朝之中，恐怕只有公主这个名号，才是
最好混的，她们不用像王公大臣一样，或争名夺利，或者小心翼翼地在阴谋诡计当中保命，不是你死
就是我活，是好人就尽心尽力地辅佐皇帝，累个半死，可能到最后还讨不了好；她们不用像后宫里的
三千佳丽一般，为了争夺皇帝的宠幸而费尽心机，甚至众叛亲离。公主只需要恃宠而骄，狐假虎威就
行了。她其实都不用狐假虎威，别人来说，她才是真正的老虎，没有哪个活的腻了去招惹她们。

    以上我们看到作为一个公主得到的好处和美好的地方，但是，事物都存在两面性，作为公主的她们
既然享受到了皇室这个身份给她们带来的优质生活，也就必然要为皇家承担相应比例的危险和荣辱，
甚至有时候还要献出自己的婚姻，讨好外族，换来江山的安宁—历史上的义成公主，文成公主等俱是
如此。

3、《唐朝女人折腾史》的笔记-第47页

        杨贵妃虽然最后身背骂名被赐死马鬼坡，然而她却绝对是个人生赢家——从一个寒门孤儿，靠自
己的奋斗成为大唐最尊贵的女人。她在命运的冷漠面前从来不会自怨自艾，她在世事无常面前从来都
不会软弱畏惧，她在不善的敌意面前从来都是绝不退缩。如果历史真的有好坏之分，我在心底里会把
她当作一个坏人，可是这也无法阻止我去欣赏她的成功。她的行事或许会太功利，她的欲望或许会太
贪婪，可是她率性真实，绝不甘于平庸。

4、《唐朝女人折腾史》的笔记-第139页

        
她的温柔里藏着一丝坚持，她从来不会盲目的顺从和肯定，而是对事情有见识，有态度，她的坚持又
透着一股圆融，她绝不会一味否定，而是总能平淡处细细道出事物的另一面。

5、《唐朝女人折腾史》的笔记-第71页

        写抒情的文采还是不错的。一缕香魂就此消散。站在时代面前，人的生命等同于蝼蚁。是是非非
说不清，是悲是喜道不明。然而，在诗坛，诗豪李季兰代表了一个朝代的女性精神，是一名巨匠。她
的一生如同一朵蔷薇的盛开，凋落⋯⋯

6、《唐朝女人折腾史》的笔记-第83页
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《唐朝女人折腾史》

        
她是一只彩蝶--是一只在世间诸多不公，不幸的挤压下羽化而成的彩蝶，她以她的才情，以这世间给
予她的诸多不公，不幸为双翼，飞向了一个更为广阔的世界，一个能让她的心灵得以安顿的世界。

7、《唐朝女人折腾史》的笔记-第37页

        
活着我便要受尽世间娇宠，就算死我要也千古留名。都说女人是男人的玩物，如果从女人的角度来看
，男人何尝又不是女人的阶梯呢？

8、《唐朝女人折腾史》的笔记-第18页

        
       出生的显赫与成长的贫贱带来的强烈落差在上官婉儿的心里烙下了强烈的不安全感，她只相信自
己，相信权力。她对权力近乎疯狂的欲望使她不可能安分地做一个嫔妃，更不可能依附于一个男人的
存在，但她清楚地知道，自己是不能效法武则天成为女皇的。她虽出身名门，但早已经沦落为了罪人
之后，她的身后没有任何宗亲的支持；虽然多年来她笼络了不少朝臣，但在那个男权时代，没有任何
非亲非故的人会支持一个妃嫔称帝。不仅如此，一旦她表现出这样的倾向，她手中的势力立刻会土崩
瓦解。于是她只能抑制自己内心强烈的欲望，将目光转向了韦皇后。

9、《唐朝女人折腾史》的笔记-第150页

        她流的是皇家的血，淌的是平凡人的泪。在饱受失宠与失贵的那一缕朝代更迭的历史滥殇中，为
了挽留遗忘，孤独的历史用七个字记住了她

10、《唐朝女人折腾史》的笔记-第103页

        这一斗珍珠，在现代来算，大概是六十公斤，这么多的珍珠，对于一个被冷落已久的人来说，可
以算得上是巨额的赏赐。然而，此时的梅妃不管是年龄上还是在心理上，都无意去争什么恩宠了。更
何况，就算是当年的梅妃也无意去争宠，再加上她一副傲骨，最后居然拒绝了皇帝的赏赐，命人将这
一斗珍珠送了回去。并给玄宗皇帝写了一首《谢赐珍珠》。她在诗中写道：
柳叶双眉久不描，残妆和泪污红绡。
长门尽日无梳洗，何必珍珠慰寂寥！ 

11、《唐朝女人折腾史》的笔记-第2页

        作为一个帝王，她览尽世间胜景，不愧于社稷苍生。然而作为一个女人，她这一辈子唯一不成功
的就是当母亲。

12、《唐朝女人折腾史》的笔记-第17页

        死里逃生的上官婉儿深知自己无力与武则天抗衡，只得暂时放下那些不切实际的幻想，一心侍奉
武则天，事事恭顺奉承。武则天以为这心气颇高的才女已经被自己彻底收服了，于是对她更加信任，
开始让她处理百师奏表，甚至让她参与到政务来。上官婉儿的势力更胜从前。一开始，武则天看中的
是上官婉儿的文采，命她掌管宫中制造，后来，武则天赞赏她的忠心，视她为心腹。在一步步的谨慎
权谋中，上官婉儿的羽翼逐渐丰满，权势之大甚至被称为“巾帼宰相”。

13、《唐朝女人折腾史》的笔记-第2页
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      历史不用涂金嵌银，就自然凝重厚实；历史不用精雕细琢，就自栩栩如生。历史因为历史人物而饱
满鲜活，历史人物因为历史而弥久流光。能让我们有如此喟叹之感的便是位于陕西梁山上的乾陵凌前
的无字碑和陵墓中的武则天。偌大一座陵寝让武则天一人独享，对于陵寝来说，未免闲置过剩造成土
地资源浪费；对于武则天女皇而言，未免太孤独了以致倍感凄凉寂寞。生不能同朝共辇，死也要同穴
共寝，否则会给历史留下说不清道不明的遗恨。那么这个死后能解武则天寂寞相思之苦的与其一起合
葬的人是谁呢？他就是唐太宗的儿子李治，那么他们生前剪不断理还乱，死后也纠缠不清的故事是怎
么发生的呢？这个令人惊讶失笑与荡气回肠的故事要从武则天的第一个男人，即她的第二个男人的父
亲唐太宗说起。

14、《唐朝女人折腾史》的笔记-第37页

               她备受荣宠，而后世对她评价不一，或言其祸国殃民，是妹喜、妲己、褒姒、西施、吕雉一般
的人物—“朝廷虽无幽王祸，得不哀痛尘再蒙”，而被人所痛斥—“女色迷人祸更长，千年烽火化温
肠”，把她定性为了红颜祸水；或言其爱情的凄美，身处帝王之家，身不由己，最后以身死来报答君
王对她的恩情—“张钧兄弟今何在？却是杨妃死报君”，为历代文人所同情—“泉下阿蛮应有语，这
回休更怨杨妃”，更有白居易《长恨歌》：“七月七日长生殿，夜半无人私语时，在天愿做比翼鸟，
在地愿为连理枝。天长地有有时尽，此恨绵绵无绝期”，将这一凄美爱情故事诉说到了极致（当然对
于白居易的这首诗历来有不同的看法，一说白居易此诗是讽谏诗，是对当时朝政的讽喻，对这种看法
我们暂且按下不表，不做过多讨论，若有机会另外行文探讨）。她的一切似乎总披着一层薄薄的沙，
让人觉得是如此的神秘，带着这些疑问，我试图走进这位荣宠一世，最后却身死马嵬坡的贵妃，但她
依旧轻掩面纱，留给我们的依旧是那些解不开的谜团，只能从她一个个侧影去了解这位神秘的女子—
一位被命运选中同时也选择了命运的女子。

15、《唐朝女人折腾史》的笔记-第187页

        自太平公主之后，便再也没有女人对皇位发起过进攻，女人的皇帝梦也随着太平公主的离世烟消
云散了。
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