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《我只是对人生过敏》

内容概要

这是一本捡拾生活中那些美好细节的小绘本，日常生活中那些被我们忽略的平凡，在这里被重新装点
，可爱呆萌的画风加上流淌着淡淡温暖（和傻气）的文字，它们也许不能帮你解决什么难题，但却能
为你无聊烦躁的生活带来快乐。这也是一本需要你参与进来自己动手的未完成作品，你可以随手剪下
自己喜 欢的一页，做成自己桌案上的相框书。
一个爱英语爱画画的俄罗斯英文老师，为了方便学生记忆，自己不但变身插画师，还变身段子手，将
枯燥的英文编成妙趣横生的文字游戏。这些本来作为课后读物的乱写乱画，因其独特风趣的幽默，竟
然在互联网上悄悄流传，点击转发上万次。本书在制作中保留了原作者发布的英文文字，是一本中英
文对照的绘本，书中收集了105条作者发布的涂鸦作品，在观赏作者呆萌画风的同时，也是一本集合了
无厘头的世界观、古怪的冷笑话以及诡异的名词解释的英文段子书。
《我只是对人生过敏》国内第一本俄罗斯呆萌治愈系相框书！随书赠送移动资讯软件ZAKER定制版【
防过敏卡贴】+vintage书签！
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《我只是对人生过敏》

作者简介

兰迪诗（Landysh），女，26岁，俄罗斯英语老师，插画师，喜爱绘画，创办网
站www.lingvistov.ru/doodles，发布配合英文语句的小插画，这些本来为了学生们轻松学习英语而准备
的小涂鸦，却因为呆萌可爱的画风和风趣幽默的语言而在网络上悄悄流传。
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《我只是对人生过敏》

精彩短评
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《我只是对人生过敏》

精彩书评

1、妙语配上涂鸦绝配。俏皮自嘲的话不断，一些生活中“不好”从作者口中出来后，带有令人感动
有趣幽默的气氛。比如Everyone's getting a boyfriend and you know what i'm getting? FATTER.Old people at
weddings always poke me and say you are next.so , i started doing the same thing to them at funerals.I'm not getting
older,Im just becoming a classic.
2、说起来，我看那种小画本是很早以前的事了。我一直觉得那是年轻人才喜欢看的，句子短小得就
像抓不住的青春却又充满那个时期特有的乐观和烦恼。这次看中信出版社的《我只是对人生过敏》，
我仿佛又回到了那种大学宿舍夜晚躺在床上和姐妹们看书的时光。那逝去的青春啊，一去不复返！这
本书的题目本身就很抓人眼球。对人生过敏，谁又不过敏呢？俗话说得好哇，谁的青春不迷茫！不过
，也只有青春才迷茫，才过敏!青春期前，忙着长大；青春期后，各种负担，已经没了迷茫和过敏的权
利！这么一想，过敏的时间也没多少！书采用二十四开，方方正正的，方便携带。里面的内容没有连
续性，一幅漫画配了一句好玩搞笑的话，先英文后中文。因为话不长，所以，有点英文基础的都可以
看懂。嘿嘿，即使你看不懂，也可以看中文，英文用来装门面！当然了，如果你正在学英文，这本书
完全可以用来做练习。不过，我现在的年纪既不用拿来学英文，也不必来装门面了（因为已经没有门
面可言了），看这本书纯粹是为了弥补青春和给自己找点快乐。说弥补青春，是因为这本书的内容充
满了青春气息。里面的话题涉及赖床、减肥、考试、摇滚、恋爱、年龄、上网、吃喝拉撒，日常生活
中的小烦恼、小迷茫，作者用自黑和黑人来调侃，让自己在无奈和任性中得到发泄。“我恨不得嫁给
我的床”“买吃的给你的朋友才是一辈子的交情”。想当初在大学的时候，同宿舍的六个姐妹，一到
星期六和星期日的早上，就全赖在被窝里，不到十点不起床，实在饿极了，就在抽屉里找点吃的，不
管是谁的，抓起来就吃。看着差不多快到十二点了，食堂里中午饭快好了，这才爬起来梳洗好去吃饭
。现在想想，也只有那个时候有大把的时间用来赖床，用来悲春伤秋，整日觉得很无聊。“我是个运
动健将，喜欢冲浪-----在网上。”“搞不懂网络的人才在乎睡眠”。这种转折的调侃真是醉了。自黑
是需要勇气的，你得有强大的心理承受能力和幽默细胞，要么就会变成自卑。同样的，黑别人也是需
要技巧的，不然，就会变成妒忌恨。“你并不胖，你只是容易被认出来。”“好女孩就是没被揭穿的
坏丫头”“如果一个女孩对你说‘做你想做的’，千万不要做你想做的。”女性一致是个奇怪的动物
，喜怒无常，远了不行，近了不行，所以，这中间的尺寸你得把握好。其实，不管是黑人也好，黑己
也罢，借名人名言抒发自己对这个社会的看法也好，总之，作者用搞笑的语言描绘了一个搞笑的人生
。其实，文字也好，画面也罢，反映出来的，无非是作者的生活态度和零碎的思想罢了。俗话说，生
活就像一面镜子，你哭它就哭，你笑它就笑。很多事，比如减肥，比如不公平，比如生活中的不如意
，换个心境，换个角度去看，就会有别样的幽默。能从困难中看到希望和快乐，才是强大的人，不是
吗？搞笑的人生更精彩，自嘲的背后是欢乐！这本书不高深，也不文艺，但浓缩的是人生，精华的是
思想，乐观的是态度，我们从中得到的就是阅读的快乐。
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