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《宝宝专注力15分钟-托马斯和朋友专》

内容概要

《托马斯和朋友专注力培养互动读本:宝宝专注力15分钟》是培养宝宝专注力的终极篇，故事内容更为
丰富充实，游戏难度也相应加大。书中的小火车不断地接受洗礼和教育，正是对宝宝成长中人格磨砺
和完善的一个映照。宝宝在阅读的环节中，内心会悄悄种下真善美的种子，并在和小火车一起健康快
乐地奔跑中发芽开花，枝繁叶茂。通过14个15分钟专注力故事、28个侧重于视觉空间和视觉填充的视
觉游戏、14个高阶听觉训练以及14个感觉统合训练，激发宝宝的大脑潜能，让孩子更专注，学习没压
力。
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《宝宝专注力15分钟-托马斯和朋友专》

精彩书评

1、什么是专注力？没孩子前我没有留意过，有了孩子之后才知道有此一说，百度后才知专注力就是
我们常说的注意力。虽然“注意力”是我们早就熟知的内容，换个说法变成“专注力”也可以理解，
但是对孩子来说，专注力的重要性却未必人尽皆知，有必要特别强调。专注力是指孩子能够把视觉、
听觉、触觉等感官集中在某一事物上，达到认识该事物的一种能力。专注力是孩子适应环境最基本的
能力，是一切学习的开始，从小培养孩子的专注力是获得学业成功的保证。女儿的操作课就有助于专
注力的提高，还有培养孩子感觉统合能力的大运动课程。所以在看到本书中“写给爸爸妈妈的话”里
提到专注力和感觉统合的内容，一下子感动很亲切，对这本书也产生了兴趣。这套专注力培养互动读
本针对不同年龄段的孩子，根据故事篇幅和游戏难度分为5分钟、10分钟、15分钟三种，三级阶梯，助
力宝宝专注力。家长可以根据孩子的年龄和专注程度灵活选用，因材施教。我给女儿选择了《宝宝专
注力15分钟》这本书。书里包括14个15分钟专注力故事、28个视觉游戏、14个高阶听觉训练、14个感
觉统合训练，通过多种方式，让孩子专注地看、专注地听、专注地玩、专注地学，全面提高孩子的专
注力。随着托马斯动画片的播放，以托马斯为首的小火车们已经家喻户晓，成为了深受小朋友们喜爱
的大明星。孩子们喜爱小火车的故事，对有小火车参与的游戏更是喜闻乐见，因此这套以托马斯为主
角的《托马斯和朋友专注力培养互动读本》，在感情上首先紧紧抓住了孩子的心，让孩子一看就想亲
近。在内容编排上，本书充分考虑到孩子的心理特点和成长需要，分为几大板块，科学、合理、有趣
、实用。看：多多岛观察站。视觉游戏强化宝宝视觉专注力、视觉辨别力、视觉记忆力和视觉联想力
。眼睛是心灵的窗口，玩学结合，眼明心亮。听：汽笛响嘟嘟。听觉游戏，全面调动宝宝的听觉注意
力，花样百出，耳聪目明。玩：欢乐时刻表。感统训练，强化本体觉、前庭觉和触觉，增进亲子感情
。学：玩得更开心，学得更专注。爸爸妈妈对宝宝说、提高宝宝专注力小贴士：等板块恰到好处的指
点，有助于宝宝的进步。奖励小贴纸：对宝宝们来说也是极大的诱惑。托马斯系列读物一直都兼顾娱
乐和孩子能力的提高，真正的寓教于乐，是孩子成长的良师益友。
2、从没想过宝宝的专注里还需要学习，总觉得孩子的专注力会慢慢的随着时间的推进，宝贝一天天
的长大，专注力应该不是一个太难的难题，专注力而已么，即便做妈妈的未能给孩子很好的专注力培
养，到了上小学的时候，但义务教育的夹板上身后，专注力就自然而言的培养好了，我这是有多么的
无知啊？当我打开书，谋划着和孩子怎么阅读和游戏时，只单单是写给爸爸妈妈的那几页话便把我击
倒了，我了解专注力吗？很明显我不了解，我总是信誓旦旦的认为自己在育儿的道路上已经匍匐前进
了很久，刀山火海的也横越了不少，似乎应该已经要出徒了，谁知道，这几页写给爸爸妈妈的话轻而
易举的便打败了我！美国瑟伦·杜蒙特 的著做《专注力》中有如下几段话：“人生，就像一场马拉松
，不在于你跑得多快，而在于你跑得多远。在漫长的人生旅途中，持久瞄准目标的专注力将会对成功
起到决定性的作用。专注可以带来意想不到的结果，并引领你实现自己的理想。拥有无限专注力的人
，能够让世界适应自己。　　将自己置身于专注、沉着、机敏的思想境界中是取得成就的先决条件。
取得成就的秘诀只有一个，那就是专心致志地做好你的事情。 ”由此得见具有良好的专注力，当然包
含了阅读习惯培养（专注地读）；视觉训练（专注地看）；听觉训练（专注地听）；感觉综合训练（
专注地玩）对于宝贝而言是多么的重要！在此之前，我对专注力的了解仅浅显的控制在了专注地读这
一个方面，我认为孩子能够独立进行阅读就是一个很好的专注力培养和训练，却忽视了更多方面上专
注力的培养，也可以说是我的忽视造成了今天这样的一个局面！我曾经忽视的，我曾经无视的，在今
天都给了我重重的一击，虽然我懊恼，但我只能拾起我的小忧伤，重新起航，为我的宝贝奋力直追！
专注力伴随人的这一生，可以说它的全方位培养和训练可以为孩子的未来打下坚实的基础，我意识到
了自己的错误，我会努力去改变这个局面，我会尽可能的去更完善，更好的去弥补自己曾经缺失掉的
那部分！为了我爱的人，即便被击倒了，我也要爬起来，奋力前行！
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