
《走得最急的都是最美的时光》

图书基本信息

书名：《走得最急的都是最美的时光》

13位ISBN编号：9787539996137

出版时间：2016-11-6

作者：赵凝

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《走得最急的都是最美的时光》

内容概要

情感专家赵凝用心灵阐述生活本味：深深的爱要浅浅地说，长长的路要慢慢的走。唯有珍惜，生命才
能安好。
本书结集了作者散文随笔中的精华部分，围绕一个情绪共鸣点“走得最急的都是最美的时光”，讲述
了对相遇、相知、珍惜、懂得等一些人生境遇的本真看法和思考。唯有珍惜，生命才能安好。
编辑推荐
深深的爱要浅浅地说，长长的路要慢慢的走。
情感专家赵凝用心灵阐述生活本味：唯有珍惜，生命才能安好。
甜也好，苦也好，咸也好，淡也好。只要你懂得珍惜，万物皆美好！不要总是走不出你生命中的忧伤
，生命很短，一辈子可以很长。忧伤很短，爱可以很美很长。我们每个人都走在寻找幸福与欢乐的路
上，来得太过简单长久，也就失去了当初我们努力追寻的意义。
剪一段时光里的锦，许心灵一份安暖。愿你在最美的时光里，拥抱恰当好处的幸福。
放心吧，如今你所放不下的人和事，岁月终会替你轻描淡写。
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作者简介

赵凝
知名作家、电影编剧、情感节目主持人。主要作品有：长篇小说《体香》、《夜妆》、《白马之恋》
等。
文字精致温暖，关注情感中的男女，带着别具一格的治愈美感。
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书籍目录

目录
遇
世间所有相遇都是久别重逢
世界上有许多种遇见，最美的，莫过于，在我最美的年华里与你相遇。世间所有的相遇，都是久别重
逢。
1.在最美的时光里与你相遇⋯003
2.遇见你是我的清福⋯006
3.校园里的冬之恋歌⋯008
4.还有一种东西叫爱情⋯011
5.与君相见，便是一生⋯014
6.姐弟恋也很美⋯016
7.爱情木马⋯019
8.做自己的女王⋯022
恋
你在我最美的时光里
我很幸运，并不是因为我在最美的时光里遇见你，而是因为遇见你是我一生中最美的时光。
1.真爱不需太疯狂⋯027
2.欠什么，别欠爱情⋯034
3.爱情合伙人⋯039
4.如诗如是的爱恋⋯045
5.若爱，便要风情万种⋯055
6.家庭不是竞技场⋯061
7.留份美好给自己⋯067
8.爱的隐语⋯069
9.所有的深爱都有秘密⋯075
纯
一生只够爱一个人
从前慢，一生只够爱一个人。爱你，就是和你在一起的时候心不慌，天塌下来都能从容面对；爱你，
很了不起；爱你，又很平常。
1.美丽的已婚女子⋯085
2.学会独处⋯097
3.真爱靠吸引，而非限制⋯099
4. 爱情保鲜⋯102
5.金丝雀⋯107
6.为爱生长⋯109
7.爱我，只因为我是我⋯111
8.单亲也幸福⋯114
9. 为爱，学会拒绝⋯116
10.心酸的浪漫⋯11
缘
如诗亦如是的美好
与君相见，便是一生。
如果不是上天定好的缘分，为什么我们会一生痴恋一个人，为他生、为他死、做他喜欢的事、听他喜
欢的歌、成为他爱慕的那种人？
1.有颗童心爱到老⋯125
2.爱情是门必修课⋯127
3. 爱是浓淡相宜，远近相安⋯129
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4.低调才能让爱长久⋯131
5.爱情的旧衣⋯133
6.以爱之名⋯135
7.熟女清香⋯138
8.谁把爱情作没了⋯141
9.有孩子才是真正的家⋯144
甘
有一天，我们可不可以如此幸福
幸福就是彼此喂糖吃，而不是一个人喂给另一个人。
好的生活，只一个人努力是不够的，婚姻亦如此。
1.幸福就是彼此喂糖吃⋯149
2．好的爱情是合适⋯151
3.鸵鸟“煮夫”⋯153
4.老婆饼里的爱⋯155
5.做被爱的小女人⋯158
6.不裸婚是对自己负责⋯161
7.“抠门”男友⋯165
8.降服“风流男子”⋯168
9. “耙耙”和“匣匣”⋯171
10.绕开职场的“花花事”⋯173
懂
爱的本味是两个人彼此懂得
有一种懂叫作理解，有一种懂叫作忍让，有一种懂叫作成全。
懂是一种放手，而不是拥有。
懂你、懂我，彼此懂得。
1.要有一颗感受幸福的心⋯177
2.爱，不能将就⋯180
3.和谐是婚姻中的蜜糖⋯187
4. 不要和陌生人说话⋯190
5.无缘相守，就微笑别离⋯192
6.独处的清幽⋯194
7. 这个世界还是温暖的⋯196
8.我值得你温柔相拥⋯198
真
美好的入梦时光
满目金黄色的法国梧桐，诉说着季节变换，告诉人们“秋来了”“秋来了”。可这秋天真的很短，短
得有时还来不及拿起照相机拍下那些美景，秋就已匆匆忙忙溜走了。
1.母亲的小花袄⋯203
2.开在月光下的花⋯206
3.动眼娃娃⋯209
4.神奇的紫衣⋯212
5.一句话成就的未来⋯215
6.永不凋零的花儿⋯217
7.初冬的第一场雪⋯220
8.大澡堂⋯223
9.冬日光影里的美妙时光⋯226
美
一辈子不长，做你最想做的事
或许，幸福就是选择一件喜欢做的事情，每天靠近它、握紧它、揣摩它，想尽办法融入其中，并且把
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那件喜欢的事做到极致的好。
1.一个人的舞蹈⋯231
2.父爱的味道⋯234
3.海口印象⋯237
4.生活是一场螺旋上升的轮回⋯240
5.舌尖上的百年盛宴⋯242
6.不完美才美⋯245
7.并非万能的人生魔盒⋯247
8.幸福其实很简单⋯250
9.女强人的Mr.Right⋯252
10.幸福的味道⋯254
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章节试读

1、《走得最急的都是最美的时光》的笔记-第18页

        人类的情感原本就是多元化的，同龄人的爱情是一回事，有年龄差的爱情又是一回事。人生境况
不同，爱情的滋味也不尽相同，只要是你情我愿的爱情，都是美好的。只要当事人感觉好，那就是幸
福。

2、《走得最急的都是最美的时光》的笔记-第149页

        幸福就是彼此喂糖吃，而不是一个人喂给另一个人。好的生活，只一个人努力是不够的，婚姻亦
如此。亲情、友情、爱情，乃至世间各种情感联系，都是需要互相付出互相经营的，不然，再浓的感
情也会逐渐变淡。

3、《走得最急的都是最美的时光》的笔记-第16页

        人类的情感原本就是多元化的，同龄人的爱情是一回事，有年龄差的爱情又是另一回事。人生境
况不同，爱情的滋味也不尽相同，只要是你情我愿的爱情，都是美好的。我老公就比我小，但是很会
照顾我。爱情和年龄关系不大哦～

4、《走得最急的都是最美的时光》的笔记-第6页

        家有暖男的幸福生活，就是全世界都疯了，你们依然很安静；全世界都安静下来时，你俩却在自
家温暖的小窝里跳起舞来。很令人羡慕的一种生活状态～

5、《走得最急的都是最美的时光》的笔记-第7页

        家有暖男的幸福生活，就是当清晨第一缕阳光照进你的房间时，你一睁眼就能看到他的脸。
家有暖男的幸福生活，是有应有答的生活，你叫一声“老公”时，一定会有答应一声“唉”。两个人
一起吃饭、一起散步、一起看电影；秋天枫叶红了的时候，出去走走，背影那么美，羡慕死路人甲，
还有乙、丙和丁。
家有暖男的幸福生活，就是全世界都疯了，你们仍然很安静；全世界都安静下来时，你俩却在自家温
暖的小窝里跳起舞来。
管它春夏与秋冬，家有暖男，你就可以做自己世界里的小女王。

6、《走得最急的都是最美的时光》的笔记-第5页

        用最好的时光爱你，就是我洗碗的时候，你帮我系围裙；我在书房工作的时候，你轻轻敲门才进
来；书桌一角摆着的绿萝，是我睡着的时候，你悄悄出去为我买的。只要我说喜欢哪种饮料，我们汽
车的后备厢里就会堆满那种饮料......琐碎日常生活，最见真感情。

7、《走得最急的都是最美的时光》的笔记-第34页

        天下的富贵，都是小心经营的结果，无一例外。就算你继承了上亿财产，若不小心经营，几年之
后照样会两手空空。财富如此，大抵感情亦是如此，皆需经营。
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