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内容概要

《高血压脑出血预防与治疗》从脑、脑血管解剖生理与临床病理；高血压脑出血病因、诱发因素与预
防；高血压出血检查与诊断；高血压脑出血与治疗和高血压脑出血患者护理与康复等方面进行简明扼
要、通俗易懂的讲解。重点介绍高血压脑出血预防、目前高血压脑出血治疗方法及高血压脑出血患者
的康复等相关知识，以供高血压患者及社会医学保健人员、社区医务人员参阅。
社会生活水平提高和医学科学的发展，人们的平均寿命也有较大幅度延长，老年人占人口总数比例增
加。快节奏的社会生活和竞争激烈工作压力，使得部分中老年人也过早地患有高血压病。高血压脑出
血严重地危害高血压患者身体健康。在我国，高血压脑出血占脑血管意外的30%左右，其发病快、发
病率高、恢复慢，常留有严重的功能残疾。随着临床医学与急救医学的发展以及外科对脑卒中治疗的
开展和普及，使其病死率有所下降。
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