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内容概要

本书为“家庭用药指导系列”丛书之一，书名为《自我药疗与非外方药》，分上下两篇。 上篇内容主
要介绍我国对药品实行处方药和非处方药分类管理的政策及自我药疗所应掌握的一般用药知识。内容
是以问答形式讲述的，共39章。下篇参考国家药品监督管理局公布的第一批国家非处方药目录西药、
中成药（下称“目录”），介绍治疗常见病用非外方药西药和中成药的有关知识，供患者自我药疗选
购药时参考。 本书适合于广大群众自
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书籍目录

上篇 自我药疗与药品分类管理知识
1 自我药疗
2 非处方药的概念
3 自我药疗用药知识——关于药品说明书
下篇 自我药疗用非处方药知识
1 内科常见病症治疗用非处方药
2 维生素缺乏症治疗用非处方药
3 矿物质缺乏与疾病治疗用非处方药
4 虚证及治疗用非处方药中成经
5 外科常见病症治疗用非处方药
6 皮肤常见病症治疗用非处方药
7 五官科疾病治疗用非处方药
8 妇科常见
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