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《我有预感，明日阳光灿烂》

内容概要

往前走，你只需要一个理由，过一成不变的生活你却可以找出一万个理由。
勇敢一点，或者说傻一点，走出去就是胜利。
这是一本正能量的故事集，其中既有作者自身通过职场打拼生活积累下来的感悟，也有身边朋友发生
的动人故事记录，为正在迷茫中的读者带去些许慰藉。
你不用向全世界证明什么 ，你需要证明的是自己不屈服的心。
纵然现实困难重重，我们知道终会天明。
“黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它来寻找光明。”
向暗而生，就是阳光灿烂。
*****
书中热文《培养些爱好，你的路能走得更宽阔》获得豆瓣数千个喜欢，近十万点击率。《看不起郭敬
明，是因为你做不了郭敬明》被《意林》《课堂内外》等多刊发表转载。
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《我有预感，明日阳光灿烂》

作者简介

盒饭君，原名满成蛟。媒体人，青年作者，电影发烧友。采访过一些名人，发表过一些小文，和你一
样，还有小小的梦想。写了十多年，依旧是新鲜人。相信文字的力量，哪怕能给人带来刹那的愉悦，
那都是我最大的荣幸。
微博：Vincent盒饭君
豆瓣：Vincent盒饭君
订阅号：hefanjun520
*****
文章见于豆瓣app、一刻app，十点读书、思想聚焦、清华南都等微信、微博大号。以及《意林》《读
者》《花火》《哲思》等杂志。《不好意思，这世界从来就不公平》《别演了，朋友圈里那不是你的
生活》等文章刷爆朋友圈，均获得数百个订阅号转载。
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精彩短评

1、一本笔调温暖、正能量满满，看了能让人笑对生活的书~
2、盒饭的新书哦~盒饭是我接触的作者里最善良、最真诚、最值得信任的一个。
3、自己的书，你们就让我任性地打满分吧。哈哈哈！
4、希望每一个明天都是阳光明媚
5、坠吼的你，在我心里没有谁能代替
6、盒饭君的文字，温暖、朴实，很接地气，我俩文风有点像，支持暖男盒饭君
7、希望最近能快点度过难关，明日灿烂
8、今日的努力值得睡前的满足与希冀！
9、盒饭君的又一励志作品，向暗而生，就是阳光灿烂。
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精彩书评

1、唯有不再自卑，明日才会阳光灿烂小时候，我是一个敏感易伤、极度自卑的姑娘。十几年前的孔
孟之乡，重男轻女的思想根深蒂固。偏偏我又是一个皮肤黝黑，长相丑陋，反应迟钝，不善于表达自
己的内向孩子。从小在一味的否定和指责中长大，我的骨子里自卑逆流成河。因为自卑、懦弱，小学
五年间，我曾遭受到非常恶劣的“校园暴力”。大家经常孤立、排斥我，给我起了很多难听的绰号；
他们会恶作剧般的把我刚买的新华词典全部撕碎；把我的作业本和教科书扔到臭气熏天的垃圾池里；
最严重的一次，一群小男生抬着有严重恐高症的我，一路飞奔到小学外面的小桥旁边，然后把我扔了
下去。虽然小桥并不高，但我却害怕极了，我被摔得浑身酸痛，一个人坐在桥下哭得昏天暗地。或许
，对于当时调皮的小男生来说，只是觉得很有趣，但这些“恶作剧”给的童年我留下很深的阴影，让
我自卑更加根深蒂固。我甚至一度，我自卑到不敢在众人前开口说话，明明背诵的很熟练的文言文，
老师点名让我起来的时候，我却因为自卑，紧张到声音颤抖不止，还带着哭腔，在全班同学的哄笑声
中，我的泪水沾满脸庞。因为自卑，我的整个学生时代都是阴雨连绵。然而我极其不喜欢阴雨天，哪
怕雨下的很漂亮，雨后空气再清新，也不喜欢。连绵的阴雨天会让明媚的心情变得忧伤。每每此时， 
喜欢听着悲伤的旋律望着窗外发呆，莫名的恐惧感像一条在草地爬行的蛇⋯⋯矫情而自卑的我，时常
在想，到底怎样，我的世界才会阳光灿烂呢？魏微说“自卑的人注定是要写作的”！我开始学会在文
字中倾诉哀肠。写作后，我认识了很多和我一样，因为自卑而写作的好朋友，盒饭君就是其中一位。
当初认识他时，他的一本书《你只需要努力 剩下的交给时光》大卖 之时，当时我还是一个刚入行的
小白。他非常热心帮我介绍出书的具体流程，让我觉得很温暖。后来让我倍感亲切的是他的一篇热文
《我承认，我因为自卑而写作》当我看到他写道“那些文章那些书，都是我自卑的化身。每一个字，
每一段话，每一篇文章，每一本书都是一点点的自卑，我希望那些文字可以堆砌成山，替我挡住所有
的不快乐。“心中莫名的亲切和感动，是啊！我也是因为自卑而写作的。都说文如其人，果然不假，
盒饭君本人也和他的文字一样，温暖、真诚、朴实、细腻，有股积极向上的力量，他的文字就如同一
道明媚的阳光，可以驱走所有的阴霾。盒饭君说，我自卑，所以我拼命写作。是的！我也一样，我喜
欢和文字相处，近乎是种本能，是发自内心的喜欢。写作在带给我很多快乐的同时，也带给我很多自
信。我不再是那个害羞、紧张、自卑、内向、有社交恐惧的孩子。写作让我成一个敢于追逐梦想的勇
者。因为写作，我不在自卑，因为写作，我只足够的理由相信，明日我的世界必然阳光灿烂！每个自
卑的你，每个被情绪困扰的你，如果你曾经我一样，被自卑和莫名坏情绪所困扰，请你一定要好好读
读盒饭君这本《我有预感，明日阳光灿烂》。盒饭君会告诉你，如何向着光亮的地方前进，如何给自
己一个坚硬的外壳。最重要的是，他会让你坚信，明日阳光一定会明媚灿烂！唯有不再自卑，明日才
会阳光灿烂
2、盒饭君又出了一本正能量的故事集。我读的时候，有感受其中散发出的真诚和思索。许多人唾弃
鸡汤，但离不开鸡汤。我对鸡汤并没有什么特别的感觉，倒是后来在豆瓣写日记之后，经常有人跟我
提起这个词语。他们说我写的是鸡汤。最开始的时候，我还会争辩，自己不是在写什么励志故事，而
是单纯地记录身边人的事情，或者写一写自己的经历和感受。但这么说的人层出不穷，也就慢慢被贴
上了励志的标签，我解释不过来，索性就不说什么了。我为什么会抗拒这个标签呢？因为认为这是非
常没有技术含量的内容，人人都能写，并有无数人在前赴后继地写着，我害怕自己写着写着忘记了初
衷。可，事实并非如此。真正能把一个故事写好，不落俗套，打动人心，让人看完之后长叹一声，并
重新获得慰藉的文字，真的很难写。或者说并没有几个作者能够做到。其实，写鸡汤有什么不好？每
个时代，每个人，都需要在低落的时候在文字中寻找一点温度和安慰。如果能够让他们在故事中重振
旗鼓，获得一点点的力量，那所谓写作者的意义不就找到了吗？我想，盒饭君对自己的文字也会有这
样的期许，所以，他在新书里写了许许多多让人觉得受触动的问题，新书里充满了他在生活中的经历
和感触。盒饭君笑称自己是个不会讲故事的人，但我觉得他会。文中至少有三个我熟悉的人，他并没
有写名字，而是用了字母，但我能够根据人物特征很快知道他写的是七月、丹丹和晓雨。这就是写得
好的证明啊。盒饭君的新书《我有预感，明日阳光灿烂》是一本能够让人感受到成长和感悟的作品。
很多人都在写作，但并不诚恳。一个人唯有坦诚地面对自己，才能不惧失败和困境。盒饭君在新书中
写了许多自己和身边朋友的事，媒体环境、个人遭遇、失恋故事、小镇青年、认真生活的单身姑娘、
身负光环的女作家蒋方舟、跟他讨论过写作到底能不能养活自己的任性大三女生，每个人身上的特色
都很鲜明，或者说他们各自代表着生活中不同的问题。我们到底选择什么？我们应该成为什么样的人

Page 6



《我有预感，明日阳光灿烂》

？我们要恋爱吗？我们坚持的理想有意义吗？``````一个个问题被抛出，然后有人在解答。不，并不是
唯一的答案，但他们在用自己的经历跟我们说，我曾遇到过这个问题，我是这么做的，并没有对错之
分，只是提供给你一个思路。我想，任何鸡汤作者都应该明白的一点就是这个。没有人能够代替自己
生活，所有人都会经历相似的难题，但处理者只能是自己。生活从来都不温柔，但也不过分强硬。我
们只要相信，如果足够坚持，它总会阴转晴。就像盒饭君说的：我有预感，明日阳光灿烂。
3、从小生活在北方，我很讨厌下雨。淅淅沥沥的雨、滂沱倾盆的雨。下雨的时候感觉天倏地暗下来
，跟一下子就黑天了似的。紧接着，雨点砸到脸上，把皮肤打湿，衣服湿一片，即使干了也留下被雨
水浸蚀的痕迹。因为不喜欢，所以下雨的日子总是让人感觉到忧郁。在我的回忆中，高考失利的那一
天，也是下了一场突如其来的雨。在北方有一种雨叫晴天雨，就是上一秒钟天空明明很晴朗，日头很
大，晒的人眼睛睁不开，好像要被烤化了。但是下一秒，闷热的气浪扑过来，水滴一滴一滴，接着是
一串一串打到脸上。呵，下雨了。我不知道这是一场对我从前生活的欢送的雨，还是一场对于我新生
活迎接的雨。总之我不喜欢它。它好像一群在一旁看笑话的不知情观众，从来不是为了迎合我的心情
而来。我以为高考会是很的开始，读不好的大学，装腔作势地学着也许听不懂的马哲和高数。匆匆忙
忙、懵懵懂懂，过完未来的四年，甚至以后的每一天。后来在大学里我认识了一些人，遇见了一些事
，他们倔强勇敢、努力认真，给我呈现了一个不一样的世界。我们会忘情地坐在围 书馆里读书，会大
汗淋漓地在操场里打球，会昏天暗地地在校门口的大排档喝一瓶啤酒然后吐上半天。虽然生活没有像
我希望的那样，但是谁说人生是被设计好的程序，每走一步都是一串编程。它丰满鲜活，有笑有泪，
我们如此，才算是真真正正地活了一场。我看盒饭君的《我有预感，明日会阳光灿烂》这一本书，我
怎么看都像是在播放我过去生活的一部电影。我们曾经那么胆小懦弱，患得患失，用了很多勇气和坚
持都没有过上自己想要的生活；我们曾经那么害怕风雨，怕它给生活带来黑暗与苦难。但是终究，害
怕的躲不过。就像下雨的时候，我们即使躲到了屋檐下，遮住自己的眼睛和耳朵，外面，雨依然在下
。不知道是下一个小时还是两个小时，不知道下完今天，明天，是不是还会下雨。盒饭君说，明天会
阳光灿烂。只要认真地生活，珍重每一个经过我们生命的人，他们让我们成长与坚强，让我们无论明
天是否下雨，心里都装满阳光！
4、从小生活在北方，我很讨厌下雨。淅淅沥沥的雨、滂沱倾盆的雨。下雨的时候感觉天倏地暗下来
，跟一下子就黑天了似的。紧接着，雨点砸到脸上，把皮肤打湿，衣服湿一片，即使干了也留下被雨
水浸蚀的痕迹。因为不喜欢，所以下雨的日子总是让人感觉到忧郁。在我的回忆中，高考失利的那一
天，也是下了一场突如其来的雨。在北方有一种雨叫晴天雨，就是上一秒钟天空明明很晴朗，日头很
大，晒的人眼睛睁不开，好像要被烤化了。但是下一秒，闷热的气浪扑过来，水滴一滴一滴，接着是
一串一串打到脸上。呵，下雨了。我不知道这是一场对我从前生活的欢送的雨，还是一场对于我新生
活迎接的雨。总之我不喜欢它。它好像一群在一旁看笑话的不知情观众，从来不是为了迎合我的心情
而来。我以为高考会是很的开始，读不好的大学，装腔作势地学着也许听不懂的马哲和高数。匆匆忙
忙、懵懵懂懂，过完未来的四年，甚至以后的每一天。后来在大学里我认识了一些人，遇见了一些事
，他们倔强勇敢、努力认真，给我呈现了一个不一样的世界。我们会忘情地坐在围 书馆里读书，会大
汗淋漓地在操场里打球，会昏天暗地地在校门口的大排档喝一瓶啤酒然后吐上半天。虽然生活没有像
我希望的那样，但是谁说人生是被设计好的程序，每走一步都是一串编程。它丰满鲜活，有笑有泪，
我们如此，才算是真真正正地活了一场。我看盒饭君的《我有预感，明日会阳光灿烂》这一本书，我
怎么看都像是在播放我过去生活的一部电影。我们曾经那么胆小懦弱，患得患失，用了很多勇气和坚
持都没有过上自己想要的生活；我们曾经那么害怕风雨，怕它给生活带来黑暗与苦难。但是终究，害
怕的躲不过。就像下雨的时候，我们即使躲到了屋檐下，遮住自己的眼睛和耳朵，外面，雨依然在下
。不知道是下一个小时还是两个小时，不知道下完今天，明天，是不是还会下雨。盒饭君说，明天会
阳光灿烂。只要认真地生活，珍重每一个经过我们生命的人，他们让我们成长与坚强，让我们无论明
天是否下雨，心里都装满阳光！
5、这世上有两种鸡汤，一种是苦尽甘来千帆过尽的沧海回望，一种是开疆拓土布满荆棘的边走边唱
。显然，盒饭君属于后者。他的作品有种当下同类作品少有的纯真、质朴，有种掏心置腹坦白从宽的
正式感。你可能觉得稍显稚嫩，或者过于直抒胸臆了。但你无法否认，所有的句子都能直抵内心，让
你觉得人生就是如此，喜怒哀乐，嬉笑怒骂，都是寻常事，但你有情绪总要给自己找个出口。盒饭君
本就是从事文字工作的，在他说长不长说短不短的文字工作生涯中，他自然积累了一定的生活阅历，
这种阅历有助于他能轻松驾驭文字的长度和宽度，能在哪怕一件小事上可以发挥出无尽的想象，最终
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在某件事上落于实处，给人茅塞顿开之感。盒饭君在网络上表现出的形象和他的文字一样，有着纯真
的一面，也有执着的一面。这种两面性，恰好组织成一张网，将他在将熟未熟的年龄里，可以有比同
龄人更多的感悟，又有着同龄人无法比拟的纯真。文字能让人成熟，也能让人找回青春。盒饭君的《
我有预感，明日阳光灿烂》正是这样一本书。他身体力行地以文字为桨，一桨一桨地在水中趟着，划
向生命的彼岸。作为读者，很容易就被他吸引，任他牵引着，亦步亦趋，也跟着往前走。工作上的不
顺、爱情上的挫折、朋友间的误会、亲人间的羁绊，一桩桩一件件，在他的笔下，就像小说，不，更
像是一篇篇叙事散文，每个人的面孔，都有着相对应的角色，而每个角色，都会有自己的影子。每个
写作者，都会一段焦灼的童年，盒饭君书中也描写了这样的人物阿申，阿申就像《麦田里的守望者》
的主人公霍尔顿，出生贫寒，学习刻苦，上大学的时候也知道勤工俭学，偶尔也会给媒体写点稿子赚
稿费。后来进广告公司，又迫于压力回到故乡小城，成为一名庸庸碌碌的公务员。阿申的角色是千千
万万小镇青年的代表，他们是那样勤奋，仍无法彻底改变自己的命运。这个社会已经将太多的阶层给
固化了，任何的阶层想有所异动，都要付出超人的代价。盒饭君笔下的阿申是书中最令人难忘的存在
。之所以这样说，是因为阿申具有当下青年的普适性，就连盒饭君本人也在书中承认，他们多少有些
相似。其实，任何人的青春都是相似的，都想给自己搏出一条全新的路来，只不过，在趟过汪洋的过
程中，有的折羽，有人勇往直前。或许，阿申的结局有些悲剧的色彩，但站在阿申的角度未免不是最
好的选择。我们每个人从出生开始，都在努力着想去改变些什么，只有当自己成长了，才明白，能够
成全我们自己的，只能是我们自己。无论是粉身碎骨，还是风轻云淡，无论是随波逐流，还是解甲归
田，任何的选择，只要无愧于心，都是自己身后的碧海蓝天。盒饭君擅写鸡汤，有时候他也会懊恼自
己，觉得自己不够成熟，嚷嚷着要加油要努力。他的这种纯真一旦形成文字，便有了另一种魔力，好
似百炼钢化成了绕指柔，轻轻巧巧地就让你心生感动，知道自己不是那个最好的，自己还有20%的空
间需要填补。也恰好只有这20%，便已经成了我们上路的理由。心有预谋，岂能没有收获。
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