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精彩短评

1、关于婴儿护理的各种技巧干货，实用性极强，可以放在案头作为备查。有了这本书，爸爸妈妈们
在育儿这条路上应该会少一点惶恐吧。
2、已购。这本好赞，解燃眉之急，极为实用！和定本育儿百科两本一起放在外面，可以当工具书用
了~~从医院出来，两眼一抹黑，根本没人教过怎么喂养新生儿，全靠一点书和网上查。。。
3、对于新手爸妈来说，是一本非常好的育儿字典。应对宝宝出现的各种情况都可以在书中查询到，
不至于手脚慌乱。
4、非常实用的一本新手爸妈育儿指南，对于准妈妈或者新生宝宝的父母来说，这本书非常有用。关
于新生儿的喂养、护理问题这些内容，图文并茂，非常详细，还有关于新生宝宝如果生病时，有关发
病症状、治疗方法、护理步骤、需要的物品、注意事项等等新手爸妈想要知道的知识都一应俱全，能
够高效帮助爸妈解决育儿问题的指南针类图书。
5、不错的一本书，欢迎来看我书评了解
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章节试读

1、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第17页

        出生前，婴儿随着母亲的运动被持续而轻柔地摇晃着，那让他感觉平静而安心。出生后，只有在
其他人想起来的时候他们才能被这样对待。（这也是在婴儿哭闹的时候，轻轻地晃动能使他平静下来
的原因。）

2、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第39页

        大多数婴儿出生的时候听力都很好。在出生10 分钟后，婴儿就可以根据声音判断方位，而且他看
起来更喜欢高声调的以及有韵律的、柔和的声音。大声的噪音会让新生儿感到恐慌或让他不停地扭动
。他似乎对持续10 秒钟以上的声音才会有回应。有时，某个声音会让他觉得异常兴奋，以至于他会停
下吃奶而更多地去关注这个声音。

3、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第85页

        宝宝睡觉的卧室温度要控制在21摄氏度。室内温度超过21度，可能会导致婴儿温度过高，也可能
发生婴儿猝死。如果你坚持节省能源或者缩减采暖费用，可以在夜间把控温器的温度调低再把宝宝放
进毛毯睡袋里（不可以使用电热毯）。而且，不能让婴儿床挨着通往户外的冷窗户。看了一下家里的
温度计，冬天有采暖的情况下室温一般都在25摄氏度，看来不是应该担心孩子会冻着，而是得担心一
下怎样才能改善高温的环境。

4、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第51页

        在最初的1~2 个月，大多数的婴儿喜欢被紧紧地裹在婴儿包毯、披肩或可包裹的睡袋里。被襁褓包
裹起来可以保暖，而且也让宝宝想起了在妈妈子宫内的惬意感觉。这样有助于让婴儿平静下来，而且
对于安抚有肠绞痛的婴儿来说绝对是个好办法。

5、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第55页

        如果新生儿的尿布永远是湿的，千万别感到惊讶。新生儿出生后24小时内就会排尿，然后，每一
天的排尿次数最高可达30 次之多。如果新生儿宝宝在4~6 小时甚至更久的时间内尿都是干的，要求助
他的主治医生。

6、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第38页

        出生前，胎儿感知子宫里的环境，更多的是依赖触觉。出生后，新生儿的触觉依然非常敏感，可
能比成年人还要敏感。他能够察觉到接触的材料或温度的细微变化，而且他喜欢温暖、柔软的感觉。

7、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第15页

        如果你已经有一个大点的孩子，不论你为大孩子做过多少关于婴儿降生的准备工作，他依然不会
那么容易就接受自己不再是家里唯一的宝宝的事实。他可能会突然间希望再次被别人照顾，睡眠习惯
也可能会改变，可能会重新开始吮吸拇指或者尿床。这些退化都是正常的，仅仅是他寻求被爱和被关
注的方式，他害怕小婴儿会把他原有的爱和关注全部偷走。

8、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第270页
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        美国牙科协会建议在宝宝的牙齿萌出后就要开始为他清洁牙齿。要去掉牙渍，使用消毒纱布片或
是干净的手帕来擦拭牙齿，或是用柔软的婴儿牙刷为他轻柔地刷牙。一直以为小孩子要到三四岁在学
刷牙就可以，看来保护孩子的牙齿要从乳牙萌发就开始。多亏看这部分内容，要不然又要陷入自以为
是的误区了。

9、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第66页

        除非宝宝有非常严重的尿布疹，否则你不需要在夜间为他换尿布。如果他睡得很平静，而且盖着
被子，潮湿的尿布不会让他清醒的。

10、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第14页

        如果你是跟伴侣一起照顾宝宝，一个新生婴儿会成为夫妻关系的考验——尤其是你们第一次做父
母的话。对你们来说，好像一整天的时间都是在换尿布、喂奶，还有抱着宝宝摇晃和拍嗝。你会觉得
跟其他人都失去了联系。你的丈夫甚至有可能因为你对孩子的关注而感到嫉妒和失落。等你们逐渐适
应了父母的角色，就要好好经营夫妻之间的关系。记住：你们要互相支持！

11、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第14页

        如果你是跟伴侣一起照顾宝宝，一个新生婴儿会成为夫妻关系的考验——尤其是你们第一次做父
母的话。对你们来说，好像一整天的时间都是在换尿布、喂奶，还有抱着宝宝摇晃和拍嗝。你会觉得
跟其他人都失去了联系。你的丈夫甚至有可能因为你对孩子的关注而感到嫉妒和失落。等你们逐渐适
应了父母的角色，就要好好经营夫妻之间的关系。记住：你们要互相支持！

12、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第14页

        如果你是跟伴侣一起照顾宝宝，一个新生婴儿会成为夫妻关系的考验——尤其是你们第一次做父
母的话。对你们来说，好像一整天的时间都是在换尿布、喂奶，还有抱着宝宝摇晃和拍嗝。你会觉得
跟其他人都失去了联系。你的丈夫甚至有可能因为你对孩子的关注而感到嫉妒和失落。等你们逐渐适
应了父母的角色，就要好好经营夫妻之间的关系。记住：你们要互相支持！

13、《找对育儿方法的第一本书（0~12月）》的笔记-第22页

        新生儿的胳膊是收缩蜷曲的。手掌普遍发凉并蜷曲成拳，由于循环系统尚未成熟，还可能会呈蓝
紫色。手腕较胖还有褶皱。

新生儿的膝盖是弯曲的，腿成弓形。像手一样，新生儿未发育成熟的循环系统可能会让双脚呈蓝紫色
。新生儿的脚也会出现斑驳的颜色，由于脚底厚厚的脂肪垫，脚看起来较为肥胖。
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