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《一日学习法2》

内容概要

《一日学习法2:韩国学习大王朴哲范的终极学习秘诀》作者在出版了《哪怕只能学习一天》和《一日
学习法》之后，朴哲范成为大韩民国乃至全亚洲中学生心目中的偶像。在实践了他讲的内容之后，各
地的好消息纷至沓来。有的学生生平第一次拿到了全班第一，原本不及格的科目成了优。而与此同时
，众多困扰当今中学生的更深入具体的问题也纷纷抛向了他。
在《一日学习法2:韩国学习大王朴哲范的终极学习秘诀》中，学习大王朴哲范用一贯轻松幽默的语言
针对在无数的演讲和邮件中学生和家长提出的、《一日学习法》中未曾涉及的苦恼和困惑进行了集中
回答。如何调整心态，如何协调学校教育和私人教育，如何制订可行的学习计划和备考，如何高效学
习语文和数学，如何面对前途的选择⋯⋯包括众多普通学生也可以实践的学习技巧，是《一日学习法
》的有效补充和有力升华，奉献给懂得坚守、专注实践的中学生朋友们。
在《一日学习法2:韩国学习大王朴哲范的终极学习秘诀》中，学习大王朴哲范将继续与你探讨：“有
什么方法可以让学习变得有趣吗？”“所有的课都要预习、复习吗？”“我不知道该上哪个培训班”
“应该请什么样的家教呢？”“我制定的计划总是三天打鱼两天晒网”“买什么习题集呢？”“怎样
才能有效地备考呢？”“我不知道语文该学什么？”“我放弃数学，用这些时间把其他科目学好不行
吗？”“我想当厨师，难道一定得大学毕业吗？”⋯⋯
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《一日学习法2》

精彩短评

1、在读大学，比较适合初中，高中的学习模式。但是有些原则比较适合各个时期的学习。因为已经
不是中学生，同《一日学习法》3星吧。
2、还不错
3、一日学习法2 【已购】特别好，准备按照作者所说，每天实践一个，实践30天。我决定了朴范哲作
者是我最近以来最喜欢的作者，没有之一。
4、超越前作 努力追求一种简单
5、虽然作者只是一个高中生，但是有许多点还是值得自己去反思和学习的。
6、已经忘了(补)
7、哎哟我的天= =为什么会有人推荐这本- -
8、有一个关于心态的解释 挺好的 本来想找笔记看看 然而并没有 
9、作者个人的学习经验，觉得比较一般的书。看一遍就行了，主要就是说学习需要热情，要珍惜学
习的时间，制定好学习计划巴拉巴拉。
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《一日学习法2》

章节试读

1、《一日学习法2》的笔记-第91页

        我在休息时间主要读一些平时想读的书。

2、《一日学习法2》的笔记-第75页

        计划表的制作应该将焦点放在最大限度的维护感情上。
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