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作者简介

珍．羅伯茲（Jane Roberts）
生於紐約撒拉托加溫泉市，是二十世紀最重要的通靈人之一。珍除了是賽斯書的作者外，並著有十餘
本小說、非小說以及詩等作品，風行全世界。從1963年開始，珍在每週兩次的出神狀態中，代替曾經
經歷多次「人身」、現已不具形體、居於多次元實相中的靈性導師－－賽斯－－口述其教導，並由她
的丈夫逐字記錄，傳世為「賽斯資料」。這些資料目前均保存在耶魯大學圖書館。賽斯書探討的範圍
涵蓋了心理學、超心理學、醫學、物理學等，都是最具原創性的觀念。
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精彩短评

1、喜欢塞斯的书，不过，他的书最好听许老师讲的，不然，看起来非常费劲的。
2、最后一本赛斯书，随着珍的病情一步步恶化直至死亡，赛斯之声也永远消失了。。。
3、看完这本书两年多了，到现在连感冒都没得过
4、赛斯书。系列最后一册。
5、
相信身体是有自愈能力的，疾病源自于内心的信念。疾病与死亡是我们自己的选择
每个生命的意义都在于与其他生命的联结。全然的信任生命和境遇
技巧：以具体的 想象力的方式 期待结果
6、Jane抽太多烟了。这本好短，竟不是方智出的。
7、这本书初看琐碎，台湾版的翻译也有讹误，不过看进去之后领会了作者要表达的意思，还是非常
有教益的。

“重新来过——改变一个人的信念，是个大胆的努力。十分可能，在路上你会变得沮丧而幻灭。”

读这本书的感觉非常像几年前读阿姜查的《关于这颗心》。
8、珍说，“当你在做的时候，有些什么东西存在着，那是当你事后读它、当你在它外面时你所没有
的。而当你在做它时，你是在它内的。”
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精彩书评

1、我并不劝告我的读者们拒绝让他们的孩子接种，既然由于接种在你们社会里的重要性，你们现在
必须考虑它。不过，科学本身到时候会发现许多这种程序的不幸副作用，而开始重新评估这整个题目
。是真的，有些土著——尤其是在过去——不会患上被西方医学视为自然的童年疾病。当然也是真的
，某些原始社会曾因疾病而损失大量的人口。可是，有些这种例子，正是由于突然引进西方医药所引
起的。不过，我并没怪罪西方医药本身，却只是指出其许多不利的面向。医学也是在一种过渡状态，
而它检查它的观念就与检查它的技巧是同样重要的——如果不是更重要的话。用动物来做实验的概念
，其缺点比好处要多得多；问题出在，一种意识明明在利用另一种，故此与自然之合作倾向对立。在
遥远的过去，某些古代文明的确以这样一种方式利用动物，但是在一个远较不同的架构内。医生或祭
司谦逊地讲出他们的问题，且透过仪式化的舞蹈，然后请求动物的帮助——因此，以那种说法，动物
没被牺牲，也没被占便宜。反之，它们在一个合作性的冒险事业里联合在一起，在其中，动物和人两
者都了解，并没有意识真的会死，只不过改变其形式。在各式各样的情况及遇合里，动物真的常常对
人相当有帮助，但所有这些例子，都是合作性的冒险事业。（四点三十六分）当然，这导至我至少在
此提及，为了人类的消耗，用在动物和家禽屠宰的残酷方法。那些生物被对待，彷佛牠们并没拥有自
己的感受和意识——而这样的态度显示对自然事件的一个最不幸的误读。一个直接的结果就是：经由
这种程序所发展出的疾病，至少与会存在于有着不卫生状况的、一个非常原始社会里的一样多。就是
如此。不过，在那种环境，平衡会自己建立，因为在活生物之间的基本了解会被维持住。你无法将哲
学与行动分离，而如果不是一方面有关于适者生存的扭曲哲学，还有上帝赐给人们动物、随他们想怎
么做的自我本位假设，便不会犯下在屠宰场里的残酷。

Page 5



《健康之道：最後的一堂賽斯課（賽》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


