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《靈魂出體》

内容概要

一本探討超時空和心靈的精彩作品。
作者羅拔．孟羅在歷經出體經驗後，展開對心靈領域的探索。他首先在維吉尼亞州成立「孟羅實用科
學院」，以自身發明的「雙腦同步」法，幫助人們在身體睡眠、心智清醒的狀態下，進入「出體」情
況。
藉由數千名實驗者的親身經歷，孟羅引領我們對智識範圍以外的非實體世界，有更深刻的了解。並首
度以科手角度進行心靈研究，種種實證結果，引起心理學等相關領域研究者的極大震驚。
本書是孟羅多年來研究成果的具體呈現，對生與死、靈魂與物質世界，有獨到和深入的闡釋。經由這
條「橋樑」，我們可以進入人類心靈最深奧的領域。對於迷人的心靈感知世界，從未像本書描寫得如
此生動鮮明。
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《靈魂出體》

作者简介

羅拔．孟（Robert A. Monroe）出生於書香世家，父親為大學教授，母親為醫生。他畢業於俄亥俄州立
大學，主修電機與新聞學。
羅拔在一九五八年首次經歷出體經驗，從此便深入心靈學研究領域。一九七一年出版了他的第一本書
─《出體遊記》（Journeys Out of the Body），成為眾所矚目的暢銷書。不僅如此，他所發明的靈魂出
體法─「雙腦同步」，亦於一九七五年取得美國專利使用權。
《靈魂出體》是孟羅的第二本書，和前一本書一樣，上市後引起熱烈回響及討論。
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《靈魂出體》

精彩短评

1、神奇震惊地一塌糊涂。。。
2、出体旅程 灵魂出体 终极旅程 一共三部。 双耳波段用在冥想到底会什么效果，好期待
3、不知道是不是翻译的原因，作者叙述很难读下去⋯⋯这种书要自圆其说也是需要大量可信资料支
撑的
4、我真是啥书都看
5、去了9次国图看完。高灵系统是宗教信仰和宗教实证的一道桥梁，有兴趣的玩一玩将会挺有趣味。
书中详细描写了轮回过程和一些基本法则，还描写了一些其他世界形式。书最后的几页总结基本上就
是佛教里的三摩地。全书虽然都是宗教内容但不涉及宗教体系，简单地我看见我叙述，颇具一种玩乐
的味道，它的观点是有趣的，并且非常简洁无赘述
6、读的中文版，哈哈，没想到这里也能搜到这本书
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