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《轻松治愈孩子厌学症》

前言

上课没有兴趣听讲，说闲话、做闲事、看闲书、打瞌睡；放学不想再碰书本，拖欠作业，不温习功课
，即便家长强制学习，也是对着书本发呆，根本看不进去；旷课、逃学、撒谎、惹是生非，考试成绩
在班上总是排在后半截，搞得家长三天两头被老师请到学校去“做客”；怎么办？家长骂也骂了，打
也打了，可是收效甚微。最后他们心灰意冷地说：“我这孩子天生就不是读书的料。”还有些孩子，
原来学习还好，可渐渐地开始讲吃讲穿讲排场，经常和一群坏孩子混在一起，或者沉迷于网络和早恋
，学习成绩每况愈下。家长着急上火，可只能眼睁睁地看着，就是束手无策。孩子患上了“厌学症”
，就和患上了“厌食症”一样，是一个令人恐惧的大问题。因为不爱学习就意味着无法得到足够的教
育，就意味着孩子可能会丧失美好的前途以及与人竞争的能力，他的这一生可能就此毁了。那么，究
竟应该由谁为此负责？当然不是孩子自己，他们思想意识和行为能力因年龄的关系毕竟还受到限制。
其实，孩子的天性是爱学习的，他们天生都对新鲜事物感兴趣，天生具有一种探索的精神，之所以患
上“厌学症”，有一些是受外部因素的影响，而有些，恰恰是父母自己的教育方式不当，没有帮助孩
子培养出学习的兴趣、养成良好的学习习惯所导致，有些父母甚至给孩子做了坏的示范。
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内容概要

《轻松治愈孩子“厌学症”》内容简介：孩子的天性是爱学习的，他们天生对新鲜事物感兴趣，天生
具有一种探索精神，之所以患上“厌学症”，有一些是受外部因素的影响，而有些。恰恰是因父母的
教育方式不当，没有帮助孩子培养出学习的兴趣、养成良好的学习习惯所导致。有些父母甚至用自身
给孩子做了坏的示范。
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书籍目录

第一章 深度解析孩子“厌学症”的病源一、孩子厌学已成为一种普遍现象002二、孩子真的天生就“
厌学”吗?005三、父母才是孩子厌学的“始作俑者”009四、孩子内在动力不足才是厌学的根本原
因015五、家庭环境是孩子的“染缸”020六、外界对孩子的干扰诱惑也会推波助澜027第二章 要改造孩
子，先改造父母一、要改变孩子，先改变自己034二、父母要做孩子合格的老师036三、父母的身体力
行胜过口头教育039四、父母也需要不断成长042五、孩子和你是平等的，你知道吗?045六、做孩子的
“观众”，别做孩子的“导演”050第三章 走进孩子的内心世界一、为人父母者，你了解你的孩子
吗?060二、和孩子沟通要讲技巧062三、允许孩子犯错误071四、允许孩子适度表达自己的情绪076第四
章 父母的爱太多，孩子会产生厌倦心理一、期望值过高是孩子厌学的导火索084二、溺爱——孩子厌
学的温柔“泥沼”089三、不是每个孩子都要“琴棋书画”样样精通094第五章 提升孩子内在动力——
治愈“厌学”的根本一、理想——孩子学习的原动力100二、责任心——孩子学习的保障107三、勇敢
——对付学习中困难的法宝113四、踏实——孩子学习的根本116五、自信——孩子厌学的克星119六、
目标一孩子学习的方向124第六章 针对不同类型的“厌学”，采用不同的方法一、对待基础较差的孩
子要耐心132二、对于偏科性“厌学”要因势利导136三、对于自制力差的孩子，父母要多给予帮助139
四、聪明的孩子也要防止厌学143五、对性格孤僻的孩子要多给予关注147第七章 兴趣是孩子最好的学
习领路人一、孩子爱玩不是坏事152二、父母要善于发现孩子的兴趣157三、有兴趣，孩子才会爱上学
习160四、兴趣是孩子自己的，不是父母的162五、怎样把孩子的“兴趣”转化成“特长”165第八章 适
当的奖励会使孩子干劲十足一、别让金钱迷惑了孩子对学习的认知172二、给孩子物质奖励要适度176
三、物质奖励和精神奖励相结合179⋯⋯第九章 父母可以做孩子最喜欢的“同学”第十章 适度休息—
—克服厌学的好方法第十一章 如何把孩子从网络拉回教室第十二章 孩子“早恋”不能一味打压第十
三章 孩子在学校容易遇到的一些问题第十四章 孩子厌学的几个特殊阶段

Page 4



《轻松治愈孩子厌学症》

章节摘录

有些家长经常有这样的困惑：你看人家的孩子，学习多主动，每天都不用大人说，自己就把作业写好
，而且在学校的成绩也很好；再看自己家的孩子，一心只想着玩，不看着、不陪着就不写作业，在学
校上课也不认真听讲，成绩也不理想。于是得出这样的结论：我家的孩子天生就不爱学习，根本不是
学习那块料。生活中确实存在这种现象，有的孩子似乎“天生”爱学，积极主动，不用大人操心；相
反，有的父母特别重视孩子的学习，也没少操心费力，可孩子就是学得不好。这是什么原因呢？难道
愿不愿意学习真的是“天生”的吗？这个问题我们首先要从孩子的天性上说起。我一个朋友的孩子只
有七八个月大的时候，她妈妈曾给她演示过笔的“魔力”，当时孩子看到那支笔能在白板上划出黑线
，觉得很是神奇，于是自己也想试试.可是很难让笔头碰触到白板。妈妈知道这个时候她的手还没达到
那种控制能力，所以就把写字板收起来了。几天后孩子又看到写字板了，拿出来比划了几下，竟然已
经能够在白板上划出线了。孩子的妈妈很是高兴。晚上，孩子洗完澡之后在姥姥床上玩，她把姥姥床
头柜上一个收杂物的袋子翻了个底朝天，把所有的东西都扔到床上，发现里面有一只圆珠笔，还有一
份印有药品说明的纸，这小家伙不知怎么就知道用笔在纸上划，不过这个纸片太小了，笔并不那么容
易能碰到纸，但是她一直都努力想把笔头触到纸片上而不是别的地方。她妈妈觉得很神奇，因为家里
人很少写字，这孩子怎么就知道笔应该在纸上划呢？笔有两头，而且这只圆珠笔是弹簧式的，笔头并
没有压下来，她却能找准笔头所在的那端，而不是用另一端去触纸片。于是孩子的妈妈领悟到了：孩
子是不用教的，她天生就爱学习而且会学习。每个宝宝从出生起就开始学习，只不过他们学习的不是
书本知识，而是玩耍、探索、听声音、练翻身、学说话⋯⋯因此，他们后来的“不爱学习”，往往是
自主学习的天性被家长“填鸭”式的灌输书本知识给破坏掉了。有些父母错误地认为，学习就是掌握
知识，就是要宝宝很早就学会计算、写字、背诗⋯⋯有家长曾跟我反映这样一个问题：我的孩子上课
不注意听讲，做作业特别马虎，我觉得这孩子好像天生就不爱学习。于是我问他：“你的孩子对什么
感兴趣，有什么特殊的爱好吗？”他说，孩子就爱看童话，一看就是几个钟头，吃饭都不情愿，童话
中无论什么细节孩子都清楚，甚至能背得下来；另外就是孩子爱做飞机模型，各种各样型号的飞机都
清楚，俨然是个飞机情报专家。听了这些回答，我心里就有了底。我对他说：“你的孩子没有问题，
他对感兴趣的东西就能专下心来，并且能掌握很多相关的知识，记住很多细节，这是非常可喜的现象
啊。”可家长一听着急了，“看童话书、玩飞机模型顶什么用啊？孩子不学习学校的功课怎么行呢？
不系统地掌握知识，就上不了大学，什么都信马由缰，将来肯定是要被淘汰的！”家长的担心也不无
道理。有的家长过去没有上成大学，现在感到很吃亏，觉得生活的道路特别窄。因此无论如何也希望
孩子好好学习，将来上大学，有出息，但是孩子就是“不懂事”“不争气”。其实许多孩子并不是真
的不爱学习。随着时代的进步，社会文化生活变得越来越丰富，信息传递的途径也越来越多样化。父
母童年生活的年代，没有这么多电视节目，也没有看着花里胡哨的歌星、影星、球星，没有网络的诱
惑；但是现在孩子的生活太丰富了，做航模、玩游戏，还有追球星、歌星，上网等，但这并不能磨灭
孩子爱学习的天性。我们不能动不动就给孩子贴上“不爱学习”的标签，而要随着时代的发展对这一
现象有新的认识。孩子不是橡皮泥，家长想怎么捏就怎么捏；孩子的头脑也不是水缸，家长只管把自
己的人生经验往里面倒。孩子必须通过自己的头脑来观察、思考和吸收，所有的知识和经验都必须通
过他自己的实践才能得到。孩子是通过尝试错误来学习的，他们会摸索，会迷惑，会浪费时间，甚至
会养成坏习惯，但这就是孩子的学习方式，家长是急不得的。美国现在的不少商业奇才上小学时成绩
也不突出，考试常常不及格，但这能说明他们不爱学习吗？能说明他长大就没出息吗？很明显不能。
如果他们真的是天生的学习能力不行，那又如何拥有创业的能力呢？人的精力是有限的，兴趣取向也
是有选择性的，一个人不可能既是科学家，同时又是职场精英，又是歌星。对孩子来说也是一样，他
也会根据自己的兴趣取向支配自己在各方面的投入程度，而家长也不要轻易地把“不爱学习”“天生
就不是学习那块料”这样的帽子扣在孩子的头上。所以挖掘孩子某一方面的天赋才是关键，而不是一
味逼着孩子死读书，拿成绩。在孩子的学习中，父母要发挥积极的作用，朝好的方向引导，使其爱上
学习。就算孩子学习能力不如别人强，但他在别的方面一样可以展示自己的才华，一样可以取得很好
的成绩。那些所谓的不爱学习的孩子，其实多半是后天造成的。许多孩子变得不爱学习，就是因为大
人在孩子开始了解这个世界的时候，用不正确的方法给孩子的学习带来了不愉快的体验，使孩子丧失
了学习的乐趣。比如超越孩子的发展能力强加给孩子不可能学的东西，幼儿园的孩子本应以游戏为主
，通过游戏体验感知觉统合的乐趣，可是我们的大人却总是想超越幼儿的学习特征，对不具备抽象思
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维的孩子硬性地要求坐在那里背唐诗，学认字。硬是把孩子的学习快乐感折腾没了，硬是从小给孩子
学习感知这个世界打上了痛苦的烙印。有份材料对“家庭课堂”做了生动的描述：孩子看书看累了，
想出去玩一玩，妈妈说：“就知道玩，玩能考上大学吗？贪玩没出息。”孩子想看看动画片，爸爸的
脸拉得老长，“全家人为你都不看电视了，你还好意思看吗？”这样的状况一天两天孩子忍了，一月
两月孩子忍了，一年365天，天天都是如此，孩子不厌学才怪。孩子的头脑是十分灵活的，你有政策我
有对策，例如，许多孩子做作业磨蹭。
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编辑推荐

《轻松治愈孩子“厌学症”》：上课没有兴趣听讲，说闲话、做闲事、看闲书，打瞳睡；放学不想再
碰书本，拖欠作业，不温习功课，即便是被家长强制学习，也是对着书本发呆，根本看不进去；旷课
、逃学，撒谎、惹是生非。考试成绩总是在班上排后半截，搞得家长三天两头被老师请到学校去“做
客”；讲吃讲穿讲排场，经常和一群坏孩子混在一起；沉迷于网络或者早恋；您的孩子真的不是学习
那块料吗?孩子为什么会厌学?您孩子的“厌学”究竟属于哪种类型?怎样帮助孩子爱上学习?《轻松治愈
孩子“厌学症”》教您“对症下药”，轻松治愈孩子的“厌学症”。
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精彩短评

1、书印刷、纸张都好不错，内容也很好，而且还分成了很多不同的情况下的解决办法，很详细。认
真的阅读理解后应该会对自己有帮助。
2、发货速度很快，第二天就收到了，虽然表面有灰，但谁让它那么便宜呢，总体还不错。
3、帮别人买的，但是书到手里就很脏，跟在地摊儿的一样。纸质一般！
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