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《MacTalk 跨越边界》

内容概要

这是一个程序员的随笔文集，但不是一本技术图书。本书的主要内容来自作者的微信公众平台
“MacTalk”，书中包含了 5 个主题，分别是：写给走在编程路上的人、文艺中年、自省、跨越和人物
，共 60 多篇文章。书中有作者对生活的思考，对边界的探寻，有作者身边的人和他们的故事，其中的
一些文字还记录了这个时代的某个剪影，或某段情感。
本书中作者沿用了一贯的科技与人文相结合的风格，文风有趣，又增加了一点力量。作者充分享受着
写作的乐趣，书中的文字对作者意义非凡，它们能够帮助作者探索、梳理和记录生活。希望你在阅读
这本书的时候，也能获得这样的乐趣和感受。
这是一本有趣且充满思考的书，适合所有喜欢技术、热爱生活的人阅读。
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《MacTalk 跨越边界》

作者简介

池建强，70后程序员，Blogger，微信平台MacTalk作者。先后任职于洪恩软件和用友集团，从事互联网
和企业应用软件研发，目前担任瑞友科技IT应用研究院技术负责人。
热爱技术和编码工作，Apple和Google产品重度用户，分享技术，坚持梦想。
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《MacTalk 跨越边界》

书籍目录

作者简介
内容提要
一个壮年程序员的可能性
他居然是这种人
一个安静的中年程序员
专访：谈技术、成长及锤子
第一部分 自省
40岁了，还有没有路走？
人生如摆摊
第二部分 跨越
黑天鹅与大数据
程序员如何选择技术方向
最可怕的产品经理
一个学渣的逆袭
第三部分 写给走在编程路上的人
程序员真正的价值
加班到底在加什么
千万别惹程序员
大数据时代的贝叶斯定理
第四部分 文艺中年
第五部分 人物
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《MacTalk 跨越边界》

精彩短评

1、微信文章合计，再读一遍，仍有启发
2、现任锤子科技的CTO，技术部的掌门人，平时也在看他的公众号，当然也要看看他写的书了。我
发现程序员出身的人要么内敛，要么写文章也是有一手的。
3、阅读于2016年12月
4、就喜欢这种不用耗脑子的书= =。。。而且也不是很鸡汤。
5、我只想说，是时候买Mac了。
6、
我，不是程序员
7、博客文集看着还是比较快的，最近越看书越觉得看书太少，感觉最好按时间排序，还有责编整合
文字有个别疏漏
8、才展开，被二爷、三表、霍炬的序打动。老池的幽默柔中带刚，朴素犀利。技术人中文笔相当好
的。喜欢Linus、高晓松（一直怀疑脱口秀不做功课怎么能信手拈来），Fenng。鸡汤部分有共鸣，但
是没能超出期望。本来在用友能舒坦快活的做管理，为了心中的那个梦想，加入锤子，跟着老罗折腾
，赞。
9、编程之余，没事儿再思考思考人生
10、一本职业生涯规划书，一本互联网事件侧记，一个程序员的持续性的沉淀和思考。
11、人生经验和感悟
12、听卖桃君吹水
13、互联网文化快餐。
14、茶余饭后随便看看 没啥干货
15、只懂技术当不了 CTO
16、时隔几年，第二本要比第一本好看不少
17、2016.2.28 程序员开始写作，两个有趣的职业在一起了~零零散散的3小时微信阅读，轻松愉快
18、池老的文字真是打开新世界！
19、熬一下夜终于看完，看了这本等于把池老师的公众号补了一遍。不像上一本，这次完全没有提及
技术纯粹就是技术人的散文集，尤其对做技术的来说，里面的鸡汤还是挺足料的。作为2015年的看完
的最后一本书，马克
20、看过几篇，感觉还行，不算很好。作为一个IT大叔能写成这样，不错了。感觉更像IT界的心灵鸡
汤+人文情怀～但坚持写作，是件好事，质量的好与坏，咱可以先放放～
21、适合随便翻翻
22、断断续续读完了，整体写的不错，不过关于技术方面的倒不多
23、在微信读书读的电子版
24、朴实无华，细细体味
25、也有可能是审美疲劳的缘故，文字看起来并没有《人生元编程》吸引人，还有一个原因可能是作
者的大多数观点我在别的书籍中已经汲取，在本书中就并没有多少新奇和收获。另外书籍质量也是槽
点，封皮翘边严重，非常影响观感，值得再减掉一星。
26、老池的行文幽默，作为苹果产品的义务宣传员，为苹果在天朝的普及做出了自己的贡献，他是一
个温和的人（相对小道君而言），他的文字通俗易懂、又能给人一些启发，聊编程、聊人文、聊阅读
、聊名人信手拈来，文理综合的跨界思维拓宽了视野，相得益彰。
27、2016.25 程序员随笔，一本博客文集，相比上一本人生元编程，这本思考的内容跟多，基本和mac
没啥关系，看着也没上一本感觉爽，不知道是不是自己最近看书太功利
28、但行好事，莫問前程！
29、池老师的新书，读完之后振奋人心！一本好书不是告诉你怎么做，而是告诉你做事的的方向！
30、池老师，老实人呐
31、背猴理论 值得思考 ，2017年第一本书。
32、微信读书
33、长舒一口气，6个小时终于看完。感觉池大大的第二本书没有第一本书有趣了，可能专业性的东西
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《MacTalk 跨越边界》

和一些人文的思考多了，看的过程中会觉得无聊，总想快点把它看完。不过回头看来知道了好多知识
和名人的事情，当初攒18书币换的这本书也不算亏吧。这次几乎没有需要特别标注的地方，只是很少
的部分觉得值得收藏，总的来说还不错。
34、靠谱的行业前辈写的 关于科技和人文 非常有趣
35、惊异发现，自己喜欢读理科生写的杂文集。
36、鸡汤太多，不如第一本书来的实在
37、里面有关于人生、事业的思考以及直达内心深处的鸡汤。
38、挺诙谐的，也很有意思。技术人的随笔集。什么都侃，侃出了自身观念和性格。
39、但求好事，莫问前程，一生只为寻找欢笑
40、还可以的，老家伙写东西很有韵味，觉得很多地方都很有趣～
41、比起上一本《人生元编程》，这本更偏人文
42、又是一个不懂判断不懂逻辑不懂开发不懂软件不懂统计不懂写作江湖骗子

我们是会成长的，他这辈子是没什么机会了。
43、个人觉得这一些列不会再有第三本了。 前一本从新入职场的菜鸟讲到这一本成为老鸟后 对产品发
布的控制 对新人的指导 对技术的选择 对熟悉领域的留下或者转身离开 以及对老年程序员的出路都做
了观点阐述。
最后结尾算是一个惊喜 讲述了三位it前辈的生平 沃滋绝对是程序的偶像 幕后的英雄。
44、池老师的随笔，思考和反思。
45、一口气读完，很爽。这本更幽默一点，文笔也更好，但感觉没有上一本好看。
46、相对于之前的人生元编程，这本我不是很喜欢，技术内容少了，鸡汤多了，两本书下来，翻来覆
去的鸡汤总是会让人食之无味的。在阅读的历程中，总会有这样的感觉，有的随笔集存在局限性，读
完整本会觉得尽管篇数众多，但作者想表达的东西就那么几点。而有些随笔集虽然不厚，却一篇比一
篇深刻新颖，完全为你打开新的大门。当然也怪不得作者，每位作者的追求不同，有些作者只是想要
通过文字表达他简洁的价值观，而有些作者想要把自己复杂的思想世界全部呈现。只不过我更喜欢后
者罢了。概括下，在我看来作者全书传达的观念：1、坚持和专注；2、“但行好事，莫问前程”的脚
踏实地；3、关注人文，大量阅读和思考；4、持续学习，持续实践。另外，读本书，还收获了大量的
好书推荐，甚是开心。
47、技术风味浓厚的随笔集
48、从池老师的MacTalk公众号开始跟随，一个苹果粉的布道者，从企业级开发走入手机开发的技术
牛，一个在写作者、编程者与技术管理者游走的跨界人，池老师写的文章如同他照片中的体型一样，
稳重且不失趣味。无论在多么繁忙的工作中，他都将写作作为了一种消遣与爱好，有时喂喂鸡汤，有
时讲讲技术，但不变的是坚持与自省。
49、非在微信读书独家发也是没办法只有追过去。每天看微信公众号的话会觉得每篇都似曾相识，整
理成册倒也方便翻阅。内容当然没话说，眼界和技术都是被仰望的，划线的地方好多，还得整理笔记
。必须要说微信读书是真无爱，看书默认会主动告知所有人，还搞比拼朋友圈谁读书时间长，真读书
的看着这些花哨东西只觉得烦躁，不能调页边距和行距，为了两端对齐不时把文字拉得眼睛都无法对
焦了(尤见于中英混排的时候)翻页手感倒是利落爽快，内容分享到微信超级方便(不是应该吗)。
50、值得每个程序猿一读，除了不少技术贴，更多的是以把许多程序员会遇到的问题或困惑给摆了出
来，看看混得不错的过来人，以及他笔下的些牛人怎么对待的，对同是程序员的你，会有所帮忙。而
且他也在撕开一个口，以一个技术出身的人，看外面广阔的世界（当然，这是大多数作家有意或无意
都在做的事情）。
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《MacTalk 跨越边界》

精彩书评

1、知道mactalk是通过一个厉害的程序员朋友的推荐，他自己在业余时间开发了两款app，都获得
过App Store的推荐，反馈不俗，也是我在不长的互联网从业时间内，遇到的不一样的&quot;程序
猿&quot;。于是读了他推荐的池老师的《MacTalk》，是由公众号的文章整理集结而成，如果想从里面
学到多么系统性的知识，那还是放下这本书吧，这更像是一个老友，午后坐在树荫下，砌着一壶凉茶
，有一搭没一搭的聊着生活，工作和思考，其中对我感触最深的莫过于阅读和写作了，“有朋友说你
最近工作繁忙，怎么还会有时间写作？因为写作确实没有占用多少时间啊，除了工作之外，阅读才是
占用我最多时间的事情。没有大量的阅读，想持续输出内容是徒劳的，读的书越多，你会发现知道的
东西越多，不知道的东西就更多了，不知道远远大于知道，于是你在两者之间不断碰撞、焦虑、欢喜
、忧伤，产生各种思想、情感和故事，记录下来，就是文章。”我自己也在闲暇时间运营着公众号，
处于随时可能断更的状态，因为时常不知道该写什么，该怎么写。起初我以为是自己文学资质不足，
后来惊觉更大的问题是自己的积累不够，&quot;读书破万卷，下笔如有神&quot;，对于我这样资质平
凡的人，或许真的需要更多的积累才能实现有效的输出，不断的去触摸自己所认为的能力边界，然后
去跨越它，再去挑战另一个边界。就读书这项积累而言，近几年可能读书都不过百，想来惭愧，所幸
几个月前有所醒悟，16年定下的30本书的计划，也在三个月内完成了一半，年底有望突破计划，能
到50+吧（感谢电子阅读的普及，每周利用零碎时间可以完成7／8小时的阅读量），范围涉猎比较广
泛，像《悟空传》这样的小说，也看统计学相关的专业书籍，更加文学类的作品也会看一些。现在这
个阶段，还处于人云亦云的状态，看的书大多是脍炙人口的“网红书”，感觉看什么观点都对，看什
么作者都觉得了厉害，也许下一个阶段开始就是无情的抨击与批判呢。至于其他的章节，关于职业发
展，中年危机，读起来并无深刻感受，怕是需要再多经历几年的工作才会慢慢有所感悟吧。
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《MacTalk 跨越边界》

章节试读

1、《MacTalk 跨越边界》的笔记-第6页

        程序员真正的价值是什么？以最小的代价解决问题！

很多人学了那么多编程语言，写了十几年程序，最终依然无法做到以最小的代价解决问题，不禁让人
扼腕叹息。想起在 Medium 的某篇文章里看到的另外一种说法，如果把时间作为横轴，把技术能力作
为纵轴，决定技术人员价值的，不是最高点，而是随时间积累的面积。
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