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《掌握缘起 · 拥抱快乐》

内容概要

缘起见是佛教思想最重要的核心，也是修行佛法最根本的理由。只要懂得缘起的道理并善加运用，我
们都能成为聪慧清醒、温暖快乐、让人幸福的人。
本书的对象遂让是初学佛法的人，但也很适合已经学佛一段时间的人阅读。特别是想要培养思维能力
、把所学结合实修的读者，静心详读本书，定会有丰富的收获。
“缘起”几乎可以说是对我最有帮助的教授了。每当遇到让我感到生起、骄傲、胆怯的人与事，只要
想一想缘起的道理，我的心就会被滋润，本来的那些负面情绪不见了，取而代之的，是对彼此共同处
境更深的理解和接纳。
这一帖心灵良药，光听我说没有用。懂的道理之后，要常常思维、一再练习，面对境界时才能派上用
场。人生很短，而快乐的方法就在眼前。虽然无法速成，但只要学会它，我们都可以成为容易快乐的
人。
—— 图滇悲桑 格西
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作者简介

图滇悲桑格西于公元一九六五年诞生于尼泊尔，为一藏裔尼泊尔人。一九七五年，在他十岁时，由其
兄长偕同至圣地达萨，进入策秋林寺院，并随即于　宗座喇嘛的亲教师　怙主林仁波切之座前受沙弥
戒；当值二十岁时，再于　宗座喇嘛之座前受比丘戒。图滇格西于一九八零年进入位于南印的哲蚌寺
洛色林学院就读，历经基础课程、般若、中观和律学等共十七年的学习，并于一九九七年获得格西学
位；这段期间，其最主要的师长是当时的洛色林退位住持耶谢度老师，和后来成为上密院住持的洛桑
多杰格西二位大德。
在取得格西学位后，图滇格西即于　宗座喇嘛、登马洛却仁波切、日宗仁波切（现任的甘丹赤巴仁波
切）以及东滇仁波切（现任的洛色林住持）之座前广泛地听闻教授。图滇格西于二零零零年返回策秋
林，并先后完成了《相顺〈广论〉科判次第之集经汇道》和《经道汇编》二书的编着，并且从二零零
六起，于每年的夏秋之际，为一群学佛者陆续讲授依师轨理、道次第、四圣谛、前后世、业果、以及
佛功德等等教法。
图滇格西在洛色林就学期间，便以其干净利落、理路清晰、辩思缜密且充满机锋的精采绝伦之辩经，
以及对经论法义的鞭辟入里与融会贯通，而广受赞叹称扬。图滇格西因身体不适之故，而最终无法如
众人所愿地留在洛色林敎授经论，然而，因由此生命中的转折，却让他专注地投入了对教法和自心的
深入思惟与探索。在其瘦弱谦和的外表下，总是展现出依由正理思辩而发起之对上师和三宝的信心与
崇敬，以及对菩提心和中观见等佛陀甚深广大的教法深刻精辟的体会与洞悉。
图滇格西的智慧、清灵、温润、和煦，以及他的宽厚、静定、幽默和虚怀若谷，往往教人在觉得温暖
之余，亦油然生起敬畏之心；而其说法之无比善巧、精妙、入心，更常常令听闻者深受感动和启发。
他慈悲地引领具缘佛弟子，往向清净无误的成佛之道。对许多人而言，图滇悲桑格西无疑是一位难得
的善知识。
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精彩短评

1、四圣谛，以及一位令人敬佩的二十一世纪的佛教徒，非常感人。
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