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《如果我沒有紅斑狼瘡症》

内容概要

"這是一本有血有淚的自傳。作者自16歲患上紅斑狼瘡症，從此與「狼」為伍。19歲考入香港大學，卻
因腎炎、腦炎等併發症入住深切治療部，一度昏迷，體重餘下80磅，智商一度回落至等同10歲小朋友
。
「如果沒有紅斑狼瘡這個病，余小妍不過是萬千平凡少女中的一個，然而個人之不幸往往是創作之幸
，正因這病，賦予她的生活不凡的意義，她的故事因而給人強烈的啟發，提醒人珍惜眼前一切。
余小妍的故事令人感動的另一面，是她沒有怨天尤人，而是以輕巧活潑的文字訴說一段於生死邊緣徘
徊的經歷，字裏行間表現出純真樂觀的個性、堅強的求生意志，和親切善良而又忠於自我的待人處世
態度。」
──許迪鏘
「自從16歲半患上這個死不了又好不來的半死不活病症之後，我的生活就起了明顯的變化。
這個變化不小，卻也不大；變化的影響不少，卻亦不多。
因為這個病，我流過太多的眼淚，曾經想過放棄；但，今天我依然撐著，在世上活著，當一個不太出
眾，卻也不太平凡的女孩，只因為有他們。
把感謝獻給我的家人、好友、同學 ⋯⋯ 特別是為我付出最多 ── 我最愛的媽媽。」
──余小妍
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《如果我沒有紅斑狼瘡症》

精彩短评

1、绝症不好玩，《Everwood》里的风头少年也未能经受得住手术后智力骤退重新学习的冲击，而余
小妍当时的年纪和他一般大。余小妍亲身证实生活不是架空，而是从一分一秒玩口水的时间表中争取
回来的川流不息，她活下来，写了这一本颇具漫画人物笔法的自传（她想写太久了）。
2、烟雾弥漫、荆棘丛生、没有尽头——在这样的路上行走，坚强、坚持、乐观，是每次被病痛袭击
时，用来燃尽沮丧、失望、绝望，照亮前行的点点微光。（文字稚拙，贵在真诚。一起加油！）
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《如果我沒有紅斑狼瘡症》

精彩书评

1、如果我没有红斑狼疮，我就不会买这本书。呵呵，可能连红斑狼疮是什么都不知道。但我偏偏就
是得了，所以... ...就遇到了这本书。书的内容不多，我不到一天的时间就看完了，书中有很多空白和
插图。本来我是很鄙视这样的书的，觉得是在欺骗消费者。但是这本不同，作者是个病人，能写这么
多，已经实属不易了。对于病人，我们总是能够给予更多的宽容。书中基本写得就是作者个人的事情
。作者经历的事、作者身边的人是书的主体，并没有过多的谈及&quot;红斑狼疮“这个病。不能说没
有失望，毕竟我也是一个患者，我买书的目的之一是想多了解这个病。书名也好像和书的内容没多大
联系，书中并没有说”如果我沒有红斑狼疮“后我的生活会变成什么样，书中说的还是得病前后的事
情。作者的文字也显得很稚嫩，文笔也就中学生水平吧。好在感情写得很真实，所以还是有很多让我
动情的地方。同病相怜，所以很容易感同身受吧。有点惊喜的是书的最后说到一句我很喜欢的歌词：
原来过得很快乐，只我一人未发觉。
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章节试读
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