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内容概要

习惯领域简称HD，是英文Habitual Domains的缩写。我们每个人在成长的过程都会遇到无法突破的瓶
颈，因为当我们通过学习，我们的思想、行为会落入习惯的模式，逐渐僵化，形成习惯领域。唯有突
破它，才能拥有新的力量，达到一个新的境界。
习惯领域的运用范围很广，用在日常生活，它会呈现生活新貌；用在学习，它会带来学习新境；用在
企业，它会开创企业新篇⋯⋯读完这本书，你的人生将充满智慧和喜悦。
习惯是一种无形的力量，成功是一种习惯，喜悦是一种习惯，打开智慧也是一种习惯，读完本书，拓
展我们的视野将会成为我们的一种思维习惯！
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作者简介

游伯龙，1940年生于台湾。美国约翰·霍布斯金大学博士。现任美国堪萨斯大学讲座教授。他擅长东
西方商业管理活动咨询，尤其在运作与战略决策问题上顿有建树。他所创立的习惯领域是研究如何在
生活和工作中取得成功的理论，是在结合东西方思想、知识、科学和实践的广泛基础上建立起来的。
如今，游博士的思想在全世界都得到了认可，他本人亦成为公认的卓越思想家、学者、教授和商业顾
问。
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构想2：无限能力的构想
记忆的重新结构——有效力
构想3：有效重新结构的构想
大脑的解释——类推联想
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通性4：近而亲
通性5：相互回报8
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通性7：替罪羊行为
通性8：人群中的责任扩散
改变行为的程序5
肆/ 让脑、心及行为为我们工作
自我的观念
期待原理
心力集中点——控制心境的法门
信心的建立
第2 篇　习惯领域的解剖与应用
伍/ 行为境界与习惯领域
境界与习惯的形成和稳定
念头与思路
习惯领域的内涵
习惯领域的特性
陆/ 习惯领域的评估118
个人的习惯领域——概述
由行为功能着手
从关心的事件分析
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团体的习惯领域
产业吸引性的分析
产商、公司的实力分析
柒/ 扩展与丰富习惯领域的方法
八个扩张习惯领域的基本方法
虚心学习
升高一层观察和思考
事物的联想
改变有关的参数
改变环境
脑力激荡的方法
以退为进
静坐、祷告
获得深度智慧的九原理
低深原理
交换原理
对立与互补原理
循环进化原理
内部联系原理
变与化的原理
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捌/ 如何让习惯领域为我们工作
理想的习惯领域
如何建立理想的HD——七个有力的信念
人人都是无价之宝，你是我也是佛或上帝的化身
所有发生的事情都有原因，其中一个主要原因是帮助我成长
清楚而富挑战性的目标是生命的源泉，信心和全力知行是达到目标的不二法门
我是我生命世界的主人，我对一切发生的事情负责
我的工作是我的使命，也是乐园，我有热情、信心去完成它
生命时光最宝贵，我要百分之百地享用，并奉献现在到死之前的生命
处处存欣赏、感激，也不忘回馈奉献和布施
结 语
跋/ 谈HD 的中心思想
回馈与分享
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