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《中医民间高手-何代伸临证荟萃》

内容概要

《中医民间高手 何代伸临证荟萃》所纪，乃何代伸先生历年临证之典型医案，内容涉及中医各科顽症
和疑难杂症的经典治法、独创治法、民间秘法以及中草药结合疗法。代伸先生习医。遵循的是我国传
统中医拜师学艺的方式。这也是养成我国历代名医的经典教育途径。习医中。他注重学习中医经典但
不拘泥于传统理论。行医中，他根据农村医况，结合辨证与辨病，大胆舍证从病，专方专药，屡见奇
效，力救危难。他还很重视现代医学手段提供的：微观辨证：依据。在治法上，他多外敷内治同施，
且注重外治法。针对农村送医交通不便，危急重症患者易于半途丧命。他独创了危急重症患者紧急救
治之法。在方药上，他创制了黄疸专方等经验良方。为增强疗效，他常于经典方剂中加入草药。为保
持疗效且减轻病家负担，他尽可能使用草药。常年累月，何氏悉心收集大量民间草医单方验方。于是
，他还擅长使用一批特异性方药。历经四十余年习医、行医实践，何代伸先生终于炼成享誉一方的中
医民间高手。
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作者简介

高手在民间，民间有高手。
笔者有幸认识一位民间高手——何代伸，是一位内外妇儿兼通、理法方药特异的中医高手。
我有幸与何医师结识源于我的不幸——患肾结石。我在上世纪90年代因腰痛被医院诊断为“肾结石”
，B超提示双肾多发结石，大者达32×40mm，医师告诉我非手术治疗不可，因消炎止痛后症状可获得
缓解，我决定非万不得已绝不手术治疗。其后到处打听治疗结石的奇人妙方，屡试而无一验，仍屡败
屡试。某日经人介绍到何代伸中医诊所，诊所位于桂阳荷叶镇的一个偏远农村，公共汽车也不能直达
，下了客运中巴后还需自行租摩托车颠簸数公里山路才能到达——一个约40户的小村庄，当时我实在
没有想到我的病会在这里得到有效治疗并与这个小村庄结缘。我见到何医师，自报病情后，何医师告
诉我，他治疗结石，既非一般中医之“通淋”法，也非“排石”法，而是“溶石”：服药前先行B超
检查，确定结石大小，服药1疗程之后复查B超，结石自然减小，一般服药2疗程结石即可完全融化。
笔者虽非医科出身，但所谓久病成医，对中西医治疗结石的方法还是有所了解的，闻此一说，有天方
夜谭的感觉，但既然来了，一试又何妨，遂检药1疗程后返回。药后复查B超，果如其言，2疗程后复
查B超未见异常，至今10余年，年年体检均未见结石踪影。
从此我与何医师结缘，无论是我父亲的老慢支、还是母亲的冠心病、小孩子发热咳嗽、爱人妇科疾患
，在城里治疗效果不佳时，都会颠簸几十里找到何医师，往往都能够获得满意的疗效。我也经常介绍
亲戚朋友到何医师处就诊，诸如咳嗽、牙疼、化脓性扁桃体炎、哮喘等急性病，何医师往往能做到“
一剂知，两剂已”；而诸如结石、胆囊息肉、输卵管不通之类的疾患，何医师用药物就能达到西医外
科手术方能收到的效果，诚如何医师所说“论疗效，除了插管和输血，中医没有比西医逊色的”。
遇到这样一位民间高人，我感到十分荣幸，又十分惭愧：幸的是我自己和身边亲朋好友因而减少了疾
病带来的痛苦；愧的是我仅仅是一名普通职员，认识这样一位民间高人却不能引而荐之、推而广之，
充分发挥其社会价值、造福广大病患。
是金子总会发光的。湖南科学技术出版社某领导罹患“痛风”，求诊于各大医院而不能根治，反反复
复，苦不堪言，后经湖南师大一名桂阳籍的老师介绍求诊于何医师，何医师通过电话为其处方，服
药3月而根治其疾，该领导感激不已，决定登门致谢。该领导见到这位身居陋室、衣着朴实的医师时
，不禁感叹“猛虎藏深山、高手在民间”，这时何医师也向该领导说出来埋藏在心底多年的愿望“不
求生前富与贵，但求所学身后留”，意将平生所学总结成书，公之于众，造福人民；该领导思忖片刻
，坦陈道：出版书籍，需通过出版社专家委员会审核，并报国家新闻出版广电总局批准。您虽有真才
实学，但实为“无学历、无职称、无单位”之三无人员，要想出书，恐非易事，但愿为您推荐。何医
师行医以来，笔耕不辍，早已有各类笔记、文章字数百万计，筛选整理后投出初稿，随即既得到湖南
科技出版社专家委员会高度评价，并将其书定名为《中医民间高手-何代伸临证荟萃》，于今年2月正
式出版发行，编审评价如下：
《中医民间高手-何代伸临证荟萃》所纪，乃何代伸先生历年临证之典型医案，内容涉及中医各科顽症
和疑难杂症的经典治法、独创治法、民间秘法以及中草药结合疗法。代伸先生习医，遵循的是我国传
统中医拜师学艺的方式，这也是养成我国历代名医的经典教育途径。习医中，他注重学习中医经典但
不拘泥于传统理论。行医中，他根据农村医况，结合辨证与辨病，甚至大胆舍证从病，专方专药，屡
见奇效，力救危难；他还很重视现代医学手段提供的“微观辨证”依据。在治法上，他多外敷内治同
施，且注重外治法。针对农村送医交通不便，危急重症患者易于半途丧命的情况，他独创了危急重症
患者紧急救治之法。在方药上，他创制了黄疸专方等经验良方；为增强疗效，他常于经典方剂中加入
草药；为保持疗效且减轻病家负担，他尽可能使用草药。常年累月，何氏悉心收集大量民间草医单方
验方，于是，他还擅长使用一批特异性方药。历经四十余年习医、行医实践，何代伸先生终于炼成享
誉一方的中医民间高手。
何代伸先生实现了其夙愿，也算是得到了社会的认可，然而他始终只是一名勤勤恳恳、兢兢业业的医
师，不事浮华，不事张扬，更不懂得现代宣传包装手段，他只靠患者口口相传的古老方式传播他的医
名，因而他始终只是在小范围内有名气，这对他个人来说，也许无关紧要，但很多患者辗转全国各大
医院也没有解除病痛，被西医认定为“不治之症”，而不知民间中医高手或许能有效治疗其疾患，实
为患者之大不幸，也是我们这个所谓的“信息时代”的悲哀。正因为如此，笔者愿尽绵薄之力，为民
间高人摇旗呐喊。
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书籍目录

上篇 证治荟要
传染病类
黄疸
肺结核
痢疾
霍乱
肺系病症类
感冒
咳嗽
哮证
喘证
肺痈
唾涎
心系病症类
心悸
不寐
健忘
癫证
狂证
痫证
脾胃病症类
呕吐
泄泻
呃逆
噎膈
便秘
肝胆病症类
眩晕
鼓胀
痉证
胁痛
中风（脑卒中）
疝气
肾系病症类
遗精
阳痿
不育
淋证
癃闭
尿浊
遗溺
气血津液病症类
厥证
痰证
饮证
水肿
汗症
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中暑
消渴
郁症
积聚
虚劳
痿证
内伤发热
疼痛类
头痛
胃脘痛
胸痛
痹症
腰痛
腹痛
失血类
鼻衄（鼻出血）
咳血（咯血）
吐血
便血
尿血
虫证类
蛔虫病
寸白虫病（绦虫病）
蛲虫
钩虫病
中篇 医案选辑
顽固咳喘
慢性支气管炎
胃脘痛
胃息肉
慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生
泌尿系结石
性交出血
不孕
不育
子宫肿块疑为癌变
习惯性流产
血崩
尾骶骨痛
童子痨
顽固癫痫
胆石症
肛痈
风热乳蛾
骨蒸劳热
胸痛
疥疮
足部肿痛
小腿部慢性溃疡
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耳聋
眼翳
视物模糊
掌心毒
毒蛇咬伤
四肢麻木
水肿
上腹部肿块
草药治病
风心痛水肿
下篇 悬壶漫录
癞蛤蟆治病精粹
松笔的临床应用
陈年稻草是妙药
胡颓子根治白浊白带
老瓦渣治奇难怪症
野菊花治病
吊马墩治下肢乏力
鸡的药用价值
蜈蚣的奇效
地骨皮的应用
青山苦膏治烧伤
民间外科良药——蛇葡萄
诸寄生功效考
话说半夏
苍术的特殊用法
破血逐瘀消癥话水蛭
龙胆泻肝汤治眼疾
胃酸过多屡用屡验方
秘方验方札记
乳痈验方记
日常生活便方若干
师传蜣螂蛀秘方
风湿性心脏病验方记
头痛外治经验方
眼鼻脑痔效方拾零
砒毒的治疗
月痨病
毒蜂蜇伤
小儿咳嗽
小儿肺炎选方用药
小儿头疖
内“清”外“引”治口腔溃疡
几种特殊治法漫录
“脱影”方汇
近代名医治疗扁桃体炎经验良方
读书与实践
认清寒热虚实是辨证的关键
多读医案必有收获

Page 7



《中医民间高手-何代伸临证荟萃》

[附]全国各地名老中医关于治疗唾涎症的复函
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精彩短评

1、有理、有法、有方、有药
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