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精彩短评

1、這是始祖級的書呀！
2、要把看完的热度坚持下去！！頑張る！
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章节试读

1、《激發心靈潛力》的笔记-心灵的震撼

        我心里觉得很大的震撼，以前老是觉得自己很多事情做不好可是看了激发心灵的潜力后我才发现
一切都是我自己没有敢去尝试过老是不相信自己，就像我朋友告诉我的如果你自己摔了一下后你自己
怕疼而不去努力还把责任怪在其他原因上边那么就永远也无法站的起来。我明白了不是我不行而是我
从来都没有相信自己老是还害怕自己做的不好别人会笑话我，其实是我想的多了因为我要感谢那些伤
害我的人因为是这些才让我变的更坚强，才会记得不在轻易摔倒
   要相信自己永远不要对自己说不可以，要告诉自己自己是最棒的  
    不要担心犯错但是不能一错再错
    更要及时的改变自己的错误 
    还要学会锻炼自己做以前自己不敢去尝试的事情
    要相信自己记得自己是最棒的 
    趁着年轻努力去实现自己的梦想
    女人留不住自己的青春就努力留下生活中不断崭新的自己
    让明天的自己总是比今天的自己多更多的进步
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