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《三個月外語流利術》

内容概要

本書特色：
1. 作者的個人風格強烈，能夠滲透進入所有文字脈絡中，呈現獨特的觀點。
2. 用自身體驗講述學習語言的重要性，讓人有臨場感產生認同。
每個語言都有新的人生──
每說一種新的語言，都能展開新的人生。
如果你只會一種語言，你只擁有一段人生。
一位學了6個月西班牙語，還不敢問東西價錢和廁所在哪裡，以為這輩子註定只能講英語的人，是如
何轉變可以流利說12種語言呢？請不要猶豫，點擊下方的影片，聽聽看他說出來的各種語言（包含中
文），是如何的輕鬆自然轉換，而不會搞混。
多數人學習語言的態度，通常必須到達基本的會話能力才敢開口溝通，有的失敗有的成功，作者班尼
過去也是這樣，但後來改變了學習動機之後，領悟出方法學會了很多語言（他曾經來過台灣學中文）
。如果你已經花了一段很長的時間學外語而未不會「使用」它，或是想要重新學習的人，本書可以幫
助你激發出你的學習潛能，從現在起，不要再讓語言學習只停留在『學習』的階段，而是開始『使用
』它的時候了。
目前他經營的語言學習部落格，已幫助了數百萬人學習新的語言，這本《三個月外語流利術》中文譯
本問世，相信將幫助更多的人能有效吸取作者自身的經驗，接受到啟發的能量和前進的動力。記得！
何時學習都不嫌晚，重要是敢不敢踏出去那一步。
本書裡還有分享很多免費的實用工具，例如有效的背單字及語言交換、雙語字典、在家自己營造雙語
氣氛語言方法、社交網絡等。
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《三個月外語流利術》

作者简介

班尼．路易斯 Benny Lewis
是Fluent in 3 Months網站創辦人，而這網站已成為世界上最大的語言學習部落格。他的技巧經過多人驗
證，不僅打破語言學習的迷思，更提出許多利用現有技能的「語言撇步」。想讓學習新語言變得快速
、直覺又有趣，《Fluent in 3 Months》能告訴你所有你該知道的事。
Fluent in 3 Months
http://www.fluentin3months.com/
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《三個月外語流利術》

书籍目录

謝詞
序 我的故事，你的熱情
我們的故事都一樣，始於熱情、終於熱情—熱情是學習新語言最可靠的途徑。
第一章 打破二十個常見的語言學習的常見迷思
別再找藉口，你沒理由「學不會」新語言，我來告訴你為什麼。
第二章 接受你的任務
別再做白日夢了，為學習語言定下時間和目標，並採用新的語言學習技巧，達到更具體的成果。
第三章 如何快速學會上千個字
如果你沒有超級電腦般的記憶力，別擔心，這一章將告訴你遺忘的原因，並教你更有效率，更有趣的
語言學習法。
第四章 在家營造雙語環境
不用飛到國外，只要在自己的家鄉，就能輕鬆學習新的語言。
第五章 第一天就開口
馬上開口說新的語言，當你不知道該說什麼時，試試這個簡單的作弊法。
第六章 開始學習特定語言的技巧
學習特定的語言沒有那麼難，讓我解釋給你聽。
第七章 從流利到精通
這一章適合想回到學校，努力超越流利程度的你。
第八章 讓外國人都驚訝的腔調
融入當地的文化，就能更加流利，就連外國人都以為你是同鄉。
第九章 多語：當一種語言不夠用的時候
將語言學習提昇到下一等級，同時使用多種語言，還不會搞混，或忘掉自己原本就精通的語言。
第十章 免費語言學習法2.0
幾乎不花一毛錢，就能使用無價的寶貴資源學習新的語言。
結論
作者介紹
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《三個月外語流利術》

精彩短评

1、挺失望的 他说的方法基本上大家都知道的
2、这本书的核心思想就是如果你想学好一门外语，从开始的时候要多找人开口说，到了一定程度重
点精进语法和扩充词汇。感觉像是说了等于没有说，但好像有又道理。说到底学外语就是时间的投入
，没有投入光看技巧类的书也学不好。
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