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《孩子必读的中华历史文化故事·》

前言

以史为鉴知人文    楼宇烈    我们中国人的历史观非常强烈，重视“以史为鉴”，把历史作为一面镜子
，所以中国的历史是世界上记载得最为详细的。但“以史为鉴”并不只是为了掌握知识，从根本上说
，是要把握历史发展的规律与人文的精神。    我们现在加强文化教育，增加了人文的内容。人文的意
义不是要人们多学一点历史知识，会背诵几句唐诗、宋词，而是要从中体味人生，陶冶性情。学人文
的意义在于修身养性，从而改变我们的性格，提升我们的情操，提高我们的品位，最终找到安身立命
之所。    俗话说，“人贵有自知之明”。这话源出于《老子》三十三章，“知人者智，自知者明”。
我们了解别人，最多称得上是个智者，对自己有了解才叫“明”。“智”和“明”是’两个层次的。
我们人类在认识客观自然的时候比较容易，而认识人类自身就困难得多。然而恰恰是要认识你自己的
渺小，才能成就你的伟大。所以我认为人文素养，不能只着眼于知识层面，而是要体会人文精神。  
人文素养不能空谈。我们要多看些人文方面的书籍，多学点人文方面的知识，但千万不要把它仅仅当
做知识来学，千万不要借此炫耀，而要在里面体悟人生，实现我们的生命价值。    那么我们具体怎样
才能提高人文素养呢?    第一，要确立做人的基本品德。其核心有几点：知耻、守信、气节和感恩。一
个人有一点羞耻心是很重要的，如果一个人彻底没有羞耻心，那他什么事都敢做。我们不要认为有羞
耻心就什么都不敢做，其实保持一种羞耻心是人最基本的做人品德。关于守信，我不必多讲。如果一
个人“言而无信”，还怎么在这个社会上立足呢?气节也是非常重要的，孟子提出“大丈夫”的三个条
件：“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。”在这个世界上，每一个人的生存都离不开他人，乃
至于天地万物，所以我们要时时刻刻对养育我们的天地万物、扶植我们的他人，存一颗感恩的心。要
做到这几点不容易啊!    第二，要遵循社会最基本的道德规范，尽伦尽职，敬业守信。我们每个人都不
是孤立的，真正的价值是在群体中、在社会中实现的，而不是自己一个人关在屋子里实现的。个人价
值的实现很简单，就是要得到他人、群体或社会的承认，也就是说你要为群体和社会作出了贡献。    
第三，审美情趣与艺术精神的培养。中国传统文化也是非常注意哲理与艺术修养的结合。中国的艺术
有非常丰富的内涵，在一首诗、一幅画中往往隐藏着丰富的哲理。同样，中国的哲理又有很浓重的艺
术性，所以中国的艺术与哲理是融为一体的。艺术精神是人对社会，对人生意义、价值的一种理解，
一个人爱好什么样的艺术，很能反映这个人的品德。反过来，我们通过艺术来陶冶性情，也可以对人
生的价值不断有新的体验。    第四，提升应对环境的能力，潇洒地对待人生。我们读书学习，不是为
了高官厚禄，而是要在遇到种种坎坷、忧虑的时候不垂头丧气，保持坚定的意志，知道祸、福、生、
死而心里不迷茫，这就是最根本的。    第五，注意我们的涵养功夫和仪表风度，仪表是外在的，涵养
是内在的。仪表要穿着得体，举止有礼。涵养功夫最重要的就是谦虚，真诚虚心地待人接物。    总的
来说，人文素养要落实到对于生命意义和人生价值的认定中。范仲淹的名句“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”，就表现了这样一种精神，以及一种对生命意义、人生价值的认识。这也就是人文素养
最后的落脚点。只有这样，我们才能确定我们的安身立命之地。
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《孩子必读的中华历史文化故事·》

内容概要

《孩子必读的中华历史文化故事:春秋战国卷》内容简介：华夏五千年文明薪火相传，生生不息。这些
宝贵的历史文化遗产，凸显了中华民族的传统美德和核心价值，是构成社会主义核心价值体系不可或
缺的组成部分，对于广大青少年的精神成长、心灵丰富、人格完善，具有不可替代的作用。
本套丛书精选具有典型意义和代表性的重要历史文化故事，引领青少年从源远流长的历史血脉中吸取
有益身心成长的养分，弘扬传统美德，形成远大理想，激发爱国热情，树立报国信念。语言晓畅生动
，并配有丰富的漫画插图，适合青少年阅读。
《孩子必读的中华历史文化故事:春秋战国卷》选取春秋战国时期的重要历史文化故事，如“晏平仲不
辱使命”、“立信木商鞅变法”、“田文和他的门客”、“烛之武妙语说穆公”、“西门豹除害兴利
”等，展现春秋战国时期风云际会、群雄并起的社会风貌，以先贤的道德风范、智慧风采，熏陶、引
导青少年的成长、成才。

海报：
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章节摘录

版权页：   插图：      人文素养不能空谈。我们要多看些人文方面的书籍，多学点人文方面的知识，但
千万不要把它仅仅当做知识来学，千万不要借此炫耀，而要在里面体悟人生，实现我们的生命价值。 
那么我们具体怎样才能提高人文素养呢？ 第一，要确立做人的基本品德。其核心有几点：知耻、守信
、气节和感恩。一个人有一点羞耻心是很重要的，如果一个人彻底没有羞耻心，那他什么事都敢做。
我们不要认为有羞耻心就什么都不敢做，其实保持一种羞耻心是人最基本的做人品德。关于守信，我
不必多讲。如果一个人“言而无信”，还怎么在这个社会上立足呢？气节也是非常重要的，孟子提出
“大丈夫”的三个条件： “富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。”在这个世界上，每一个人的生
存都离不开他人，乃至于天地万物，所以我们要时时刻刻对养育我们的天地万物、扶植我们的他人，
存一颗感恩的心。要做到这几点不容易啊！ 第二，要遵循社会最基本的道德规范，尽伦尽职，敬业守
信。我们每个人都不是孤立的，真正的价值是在群体中、在社会中实现的，而不是自己一个人关在屋
子里实现的。个人价值的实现很简单，就是要得到他人、群体或社会的承认，也就是说你要为群体和
社会作出了贡献。 第三，审美情趣与艺术精神的培养。中国传统文化也是非常注意哲理与艺术修养的
结合。中国的艺术有非常丰富的内涵，在一首诗、一幅画中往往隐藏着丰富的哲理。同样，中国的哲
理又有很浓重的艺术性，所以中国的艺术与哲理是融为一体的。艺术精神是人对社会，对人生意义、
价值的一种理解，一个人爱好什么样的艺术，很能反映这个人的品德。反过来，我们通过艺术来陶冶
性情，也可以对人生的价值不断有新的体验。 第四，提升应对环境的能力，潇洒地对待人生。我们读
书学习，不是为了高官厚禄，而是要在遇到种种坎坷、忧虑的时候不垂头丧气，保持坚定的意志，知
道祸、福、生、死而心里不迷茫，这就是最根本的。 第五，注意我们的涵养功夫和仪表风度，仪表是
外在的，涵养是内在的。仪表要穿着得体，举止有礼。涵养功夫最重要的就是谦虚，真诚虚心地待人
接物。 总的来说，人文素养要落实到对于生命意义和人生价值的认定中。范仲淹的名旬“先天下之忧
而忧，后天下之乐而乐”，就表现了这样一种精神，以及一种对生命意义、人生价值的认识。这也就
是人文素养最后的落脚点。只有这样，我们才能确定我们的安身立命之地。
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编辑推荐

《孩子必读的中华历史文化故事:春秋战国卷》选取春秋战国时期的重要历史文化故事，如“晏平仲不
辱使命”、“立信木商鞅变法”、“田文和他的门客”、“烛之武妙语说穆公”、“西门豹除害兴利
”等，展现春秋战国时期风云际会、群雄并起的社会风貌，以先贤的道德风范、智慧风采，熏陶、引
导青少年的成长、成才。
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