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《人生要走过的路》

前言

　　当我们褪去童年的天真、少年的青涩，作为一个成年人初踏入社会的时候，这个世界的光怪陆离
令我们情不自禁地兴奋惊奇而又懵懂困惑。年轻时，我们不懂“丛林法则”，不懂世态炎凉，不懂时
光易逝，不懂得自己很多事情不懂。在纷乱的尘世中，我们需要学习一些切实的道理和方法，以把握
住自己的心灵和人生的方向。确立自己的处世态度和原则，最终实现人生的目标。　　人生是一个积
累的过程，没有时间的积累和岁月的沉淀。人生便不可能发生质的飞跃。许多人是在历经十几年甚至
几十年的艰苦奋斗后，才取得了人生的成功。而有的人摸爬滚打了一辈子，身心疲累，走得异常艰辛
，却还是找不到自己人生的坐标。　　人生的智慧和经验带着铭心刻骨的创痛，就这样经历一代又一
代人的磨砺来实践和证明着。是的，前人也曾和我们一样，深一脚浅一脚地在人生之路上跋涉奔波。
在前行的途中，他们错过，失败过，这些错误和失败，给他们的人生带来难以弥补的痛苦和遗憾，他
们曾为此慨叹：如果人生还能重新来过，我在年轻的时候就能获得成功！　　然而。人生不是草稿，
一次错了，再来一次，生命绝不可能给人安排那么多错了再改的时间和机会。我们不可能全由亲身经
历来获得人生的经验和智慧，那样的话。我们或许要经历太多的失败，付出极大的人生代价。　　历
史的长河无情地流过，历史的车轮无情地碾过，痛苦和遗憾如同岁月的烟尘弥漫飘散。而前人留下来
珍贵的经验教训和人生智慧，如埋藏在泥土中的沙子。在拂去尘埃后方现出其光芒和价值，为后继者
取之不尽，用之不竭。这些经验和智慧能够让后来者少走弯路，在实现人生成功的道路上事半功倍。
　　我们总在宣称自己不惧怕失败，但其实没有人不渴望成功，在漫长的人生道路上，谁也不希望自
己走得磕磕绊绊。所谓不怕失败，只是让我们在失败中吸取教训。积累经验，最终还是为了达到人生
成功的目标。人们都想走上成功的人生之路。但更多的是，我们总是忽略了前人的经验，固执地重复
着错误，结果往往碰得头破血流，身心俱焚。事实证明，任何对前人经验和智慧熟视无睹的人，都注
定要在现实中碰壁，注定要湮没在复杂而险恶的人生丛林之中。　　是的，我们从一出生，都注定要
走上人生都要走的路，不管一帆风顺，还是坎坎坷坷，不管是高阳晴空，还是风霜雨雪，走路的人从
没间断。世上本来没有路，走的人多了，便也成了路。经验就是前人走过的路，顺着这样的路走下去
，就可以更加明确成功的目标，在人生前行的征途中就不会迷失方向。　　这是一本讲授人生经验和
智慧的书，同时，它又是一本注重哲理富含知识的书。对于有心人，书中每一条人生经验和法则都具
备强大的生命力。你在生活中不断地奉行这些经验和法则，便能获取强大的精神力量，即便它不能马
上改变你的处境和生活，但它必将改变你的思想和人生观念，总有一天使你的生活发生根本性的改观
，并使你获益终生！
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《人生要走过的路》

内容概要

《人生要走过的路:20几岁要懂得的人生经验》主要内容：人生之路，就是积累所有人的经验和智慧，
不断地聚含选择。不断成熟的人生理忿和日益丰富的人生经验，将写进你的人生履历。
20几岁，有着起航时的幢憬与渴望，也有着初航时的焦躁与迷惘，更有着风雨中的孤独与痛苦。勤奋
的汗水和艰辛的泪水，一同落满身后的脚印。漫演长路，你需要学习必备的人生经验币日智慧，以把
握住自己的心灵和人生的方向，这样才能少走弯路，免受失败的打击，顺利地走上成功的人生之路。
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《人生要走过的路》

书籍目录

序言人生要走过的路第一章 扬起信念的风帆主宰你自己目标的力量两个以上的目标等于没有目标不断
制定后续目标目标为成功铺路列出生命的清单坚持下去，尽力而为坚持自己的一定之规永不放弃，孜
孜以求成功贵在坚持坚韧是生命的脊梁锲而不舍方能成功成功者的进取精神不要被失败击倒笑对失败
构造自信如何增强自信心自己拯救自己相信自己一定能青年不要怕，中年不要悔信念是成功的保障点
亮激励的明灯有梦就去追勿让别人偷走梦想苦难是福逆境中的自我拯救感恩逆境在逆境中成长意志决
定成败庭院中的石头跳蚤的启示千靠万靠不如自靠贫穷不堕青云之志平凡与非凡达·芬奇画画第二章 
参透人生的真谛点燃希望的灯学会弯曲消除忧虑，操之在我不必为失去而烦恼愤怒后会留下伤口学会
制怒面对羞辱，冷静安详珍珠和沙粒不要感叹生不逢时别让小事情困住自己台上台下都自在缺陷也是
一种美抖掉身上的泥土有对手并非是坏事苏格拉底的快乐多想想拥有的欢乐理性地看待生活松开紧握
的拳头忙里偷闲，主动休息懂得休闲的价值不要为打翻的牛奶而哭泣平衡现实和梦想不要盲目攀比适
当放慢脚步与真实的自己相处懂得并学会爱自己健康比金钱更重要珍惜现在所拥有的你真正需要的是
什么丢掉生活的包袱成熟之美不同的思想，不一样的人生别错过人生途中的风景贪婪者将失去更多重
视自身的价值常怀一颗感恩之心第三章 营造爱的家园爱情的魔力最爱就是最好爱的精髓爱以情动人用
爱心平等地对待爱人婚姻的几何级数给爱一定的自由挽回滑向冰点的感情爱在细节中爱是相互的接纳
悠悠寸草心母亲的眼光博物馆珍藏的“惩罚”脚印的启示爱也会伤害人第四章 立身处世的哲学吃剩牛
排之后让情绪收放自如要懂得适时补救幽默，最有效的沟通智慧荣誉的价值你的形象价值百万从衣着
上提升你的价值让微笑成为习惯换个角度看问题忍耐，做人的深度修炼课善于沟通者赢至察者无朋学
会鼓励友情是人生的一笔储蓄多些信任，少些猜疑记住别人的名字交人先交心对别人感兴趣平易近人
得人心帮人就是帮自己成人之美真君子别吝惜你的赞美给管理者的忠告：赞美不为别人的批评而烦恼
付出你的关怀好东西与人分享与快乐的人相处慎交友，善择人警惕伪装的诚实远离喜新厌旧之人学会
韬光养晦主动道歉不要掩饰自我公平自有公论不去了解上司的秘密人生不能不求人善借外力就是赢家
多与人沟通善于协调关系不要告诉别人你更聪明第五章 塑造优良的品质做一个诚实守信的人心态的力
量丢掉自卑感积极调节和改变自我谦逊待人的学问信誉是无价之宝信守承诺是做人之本谦虚是一种美
德敢于承认错误坏习惯阻碍成功用习惯去克服习惯改掉坏习惯养成良好的习惯懒惰者不能成就大事懒
惰对心灵是一种伤害固执并非执着正视自己的缺点宽容，给你一个广阔的天地拥有一颗宽恕的心给予
＋给予的方式＝真正的给予安之若素的豁达海纳百川的大度教养是人生的一笔财富看到积极的一面常
怀一颗感恩之心根除心灵上的“杂草”生活其实可以很简单秉持人性中善的一面养成节约的习惯生命
本无高低贵贱自尊自敬自成才做人不可炫耀吹夸别让嫉妒害了你第六章 认识工作的价值职业是人的使
命所在全心全意，尽职尽责工作中无小事让勤奋成为习惯没有不吃苦的工作不要看不起自己的工作不
为薪水而工作比薪水更重要的自动自发地做事心中常存责任感不找任何借口每一件事都值得我们去做
要事第一比别人多做一点热忱是人生的灵魂忠诚胜于黄金超越平庸，选择完美使自己变得不可替代现
在就动手做吧第七章 赢得成功的秘诀钻石就在你家后院勇敢地承担风险敢于冒险才能成功敢为天下先
别摔倒在熟悉的路上遇事先求己广结人缘易成事做事不要虎头蛇尾你用不着跑在别人后面野心是一剂
治贫良药保持冷静的头脑保持你的进取心切不可妄自尊大不要安于现状优柔寡断难成大器学习永无止
境不要停下学习的脚步时刻准备着，当机会来临时你就成功了机会靠自己创造重新找回自己的价值随
机应变者善于成功每天进步一点点第八章开创未来的智慧务实者因梦想而高飞改变思想，就能改变生
活走出失败的阴影创造来自于想象力思考先于行动善用你的头脑将目标化整为零未雨绸缪思想的瓶颈
生命中的大石块把握时间的价值怀有忧患意识善于发现商机有为和有所不为能省的都省让财富增值将
钱用于投资理财有秘密创业者的智慧换一种自我认定的模式确立良好的自我心像给心灵松绑洗涤心灵
让心情愉快地成长乐观，让生活更顺畅
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《人生要走过的路》

章节摘录

　　主宰你自己　　主宰自己不是口号式的宣言，而是信心和信念正向强化的结果。是在奋进过程中
的心理能动力量，是积极的心理自我暗示产生出来的结果。　　有一传说，亚瑟王被邻国的伏兵抓获
，邻国的君主被亚瑟的年轻和乐观所打动，没有杀他。但是，亚瑟要能够回答一个非常难的问题，才
可以获得自由。　　亚瑟有一年的时间来思考这个问题。如果一年的时间还不能给他答案，亚瑟就会
被处死。　　这个问题是：女人真正想要的是什么？　　这个问题连最有见识的人都困惑难解，何况
年轻的亚瑟。亚瑟接受了国王的命题，在一年的最后一天给出答案。　　亚瑟回到自己的国家，开始
向每个人征求答案：公主，妓女，牧师，智者，宫廷小丑。一年的期限快到了，亚瑟问了许多人，但
没有人可以给他一个正确的回答。　　最后，有人告诉他，一个老女巫可能知道答案。亚瑟别无选择
，只好去找女巫。　　女巫答应回答他的问题，但他必须首先接受她的条件：她要和亚瑟王最高贵的
圆桌武士之一，他最亲近的朋友加温结婚。　　亚瑟王惊骇极了，这个女巫驼背，丑陋不堪，只有一
颗牙齿，身上发出臭水沟般难闻的气味，而且经常制造出猥亵的声音。　　他从没有见过如此不和谐
的怪物，他拒绝了，他不忍心强迫他的朋友娶这样的女人，他不能让自己背上沉重的精神包袱。　　
加温对亚瑟说：“我同意和女巫结婚，没有比拯救亚瑟的生命和捍卫圆桌更重要的事了。”他立即和
女巫定了亲。　　女巫于是回答了亚瑟的问题：女人真正想要的是主宰自己的命运。　　每个人都立
即知道了女巫说出了一个伟大的真理，于是，邻国的君主放了亚瑟王。并给了他永远的自由。　　来
看看加温和女巫的婚礼吧，这是怎样的婚礼呀！亚瑟王在无法解脱的极度痛苦中哭泣，加温却一如既
往的谦和，而女巫却在庆典上表现出她最坏的行为：她用手抓东西吃，打嗝、放屁，让所有的人感到
恶心，不舒服。　　新婚的夜晚来临了，加温依然坚强地面对可怕的夜晚，走进新房。　　然而，洞
房却是另外一副景象：一个他从没见过的美丽少女半躺在婚床上！加温惊呆了，问这究竟是怎么回事
。　　美女回答说：加温，我就是那个女巫。既然你不嫌弃我的丑陋，那么我就应该对你好些。在一
天的时间里，一半是我可怕的一面，另一半是我美少女的一面。　　那么，加温，你想要我的哪一面
呢？　　多么残酷的问题呀！加温开始思考他的困境：如果在白天向朋友们展现一个美丽的女人，那
么夜晚他自己将面对一个又老又丑如幽灵般的女巫；如果白天拥有一个丑陋的女巫妻子，在晚上自己
就可与一个美丽的女人共度良宵。　　最后，加温没有做任何选择，只是对他的妻子说，既然女人最
想要的是主宰自己的命运，那么就由你自己决定吧。　　于是女巫选择白天夜晚都是美丽的女人。　
　就因为这样，女巫的人生得到了美丽的升华，因为她的命运没有被别人主宰，她扼住了命运的咽喉
，将自己从一个丑陋的女巫，变成了一个美貌的女人。　　很多情况下，人们的命运都是由别人和外
物所控制，要主宰自己，就需要莫大的勇气。特别是对于一个失败者，当他陷入挫折的情绪中，要及
时调整自己，战胜自己，树立起主宰自己的信心，更不是一件容易的事。　　查理的工厂宣告破产了
，他所有的财产加起来资不抵债，他成了一个名副其实的穷光蛋。查理无法面对残酷的现实，心力交
瘁，沮丧透了，几乎想到了自杀。他流着泪去见牧师，希望能够得到指点，让他东山再起。　　牧师
说，我对你的遭遇很同情，我也希望能对你有所帮助，但事实上，我却没有能力帮助你。　　查理唯
一的希望破灭了，他喃喃自语道：“难道我真的没有出路了吗？”　　牧师说：“虽然我没办法帮助
你，但我可以介绍你去见一个人，他可以帮你东山再起。”　　牧师带着查理来到一面大镜子前，手
指着镜子里的查理说：“我介绍的这个人就是他，在这个世界上，只有他才能够使你东山再起，只有
他才能够主宰你的命运。”　　查理怔怔地望着镜子里的自己，用手摸着长满胡须的脸孔，望着自己
颓废的神色和迷离无助的眼神，他不由自主地抽噎起来。　　第二天，查理又来见牧师，他从头到脚
几乎像换了一个人，步伐轻快有力，双目坚定有神。他说：“我终于知道我应该怎么做了，是你让我
重新认识了自己，把真正的我指点给我了，我已经找了一份不错的工作，我坚信，这是我成功的起点
。”　　果然，几年后，查理东山再起，事业比当初还要兴旺。　　主宰自己不是口号式的宣言，而
是信心和信念正向强化的结果，是在奋进过程中的心理能动力量，是积极的心理自我暗示产生出来的
结果。　　三只青蛙掉进鲜奶桶中。第一只青蛙说：“这是命。”于是它盘起后腿，一动不动，等待
着死亡的降临。　　第二只青蛙说：“这桶看来太深了，凭我的跳跃能力，是不可能跳出去了，今天
死定了。”于是，它沉人桶底淹死了。　　第三只青蛙打量着四周说：“真是不幸！但我的后腿还有
劲，我要找到垫脚的东西，跳出这可怕的桶！”　　于是，第三只青蛙一边划一边跳。慢慢地，鲜奶
在它的搅拌下变成了奶油块。在奶油块的支撑下，这只青蛙奋力一跃，终于跳出了奶桶。　　第三只
青蛙主宰了自己的命运，救了自己。它是群体里的伟大者，如果有可能，它甚至可以主宰青蛙王国。
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《人生要走过的路》

编辑推荐

　　《人生要走过的路：20几岁要懂得的人生经验》是一本讲授人生经验和智慧的书，书中每一条人
生经验和法则都有强大的生命力。在生活中不断地奉行这些经验和法则，便能获取强大的精神力量，
必将改变你的思想和人生观念，最终使你的处境和生活发生根本性的改观，并使你终生获益！
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《人生要走过的路》

精彩短评

1、人生中有许多都是无奈！在这本书中至少可以学到别人的经验！来总结自己以后路的方向！在办
公室无聊时拿出看看也是很好的！不错我作推荐吧！
2、颠扑不破的人生经验，改变命运的成功指南。
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