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《乒乓球旋转的技巧》

内容概要

《乒乓球旋转的技巧》从旋转球的产生及发展趋势；球旋转的原因、轴、种类及性质；怎样发、击旋
转球；怎样回接旋转球这四个方面来讲述乒乓球旋转的技巧，其中有许多内容是作者从事多年乒乓。
乒乓球的旋转，是一项重要的技术。如果能很好地掌提乒乓球的旋转技巧，就有战胜对手百分之八十
的把握。
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书籍目录

第一章 旋转球的产生及发展趋势
第一节  旋转球的产生
第二节  旋转球的发展趋势
第二章 球旋转的原因、轴、种类及性质
第一节  旋转的原因
第二节  球旋转的轴及旋转种类
第三节  旋转球的性质
第三章 怎样发、击旋转球
第一节  加强发旋转球的方法
第二节  加强击旋转球的方法
第四章 怎样回接旋转球
第一节  判断法
第二节  移动法
第三节  回接法
参考书目
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精彩短评

1、大致看了下，感觉还不错，完了有时间再详细看。
2、很有收益啊，讲的比较透啊。
3、很专业，能从科学的角度讲述乒乓球旋转的知识，给我很大的启发。小小的遗憾是没能配置音像
资料。选购本书需要较多的实践经验或者较好的文字理解能力。
4、分析的很好，适合认真研读，每个人都会有收获的。
5、少见的理论加强版作品，分析详细，需要慢慢体会，不错的作品！
6、文如其名，对旋转的产生、变化等分析的很详细。
7、好书，理论分析强，找这本书好久了。
8、买这本书好不容易啊，还是加购的，看起来不错
9、非常专业的一本书，虽然出书的年代比较早了，但是书中的知识还是没有过时，在这个反胶盛行
的年代，书中讲到的旋转、脚步、击球方法等，实用性很强！！！
10、内容比较基础，不知道是否有用。
11、推荐原因，从物理学解释旋转的原理。如果配置更加详细的插图就更好了。
12、上课看书被高中班主任收了。。。。这是本好书
13、一般很不错的书，很深很深⋯⋯
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