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内容概要

職場變化一日千里，你的求職的方法還是一成不變嗎？當你理想中的公司看你的履歷表時，你希望他
們有什麼反應？當你向面試者闡述自己的長處時，有沒有運用最恰當的詞彙？在高汰換率以及缺乏安
全感的職場，轉換工作已成為司空見慣的現象！ 你正在找新工作，或只是考慮換工作？本書提供了一
個有效的範本，幫助你展開與計劃求職行動。 舉凡求職過程中所有重要元素?從寫好一份履歷表到處
理失業的情緒問題，從選擇介紹人到保持積極的心情，從利用各種求職策略到談判工作條件，書中處
處都是實用的求職訣竅，幫助你更有效地利用時間，將注意力集中在最可能成功的求職步驟上。不論
你是工作經驗豐富的專業人員，或是職場新鮮人，都能從中得到寶貴的指引。
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