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《改写高考命运的最后100天》

内容概要

改写高考命运的最后100天：高考冲刺倒计时100天完全手册，ISBN：9787801063519，作者：童南茜 编
著
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书籍目录

序 高考是场春运
前言 高考的最后100天
1 高考就是考人生
2 高考就是考人和
3 高考就是考自信
4 高考就是考方法
5 高考就是考意志
6 高考就是考复习
7 高考就是考身体
8 高考就是考心态
9 高考就是考分数
10 高考就是考技巧
11 高考就是考发挥
12 这不是最后的评判
附1 高手指路
附2 健身秘笈
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《改写高考命运的最后100天》

编辑推荐

　　56位考试高手指点应试绝招，32位状元父母畅谈育子经验，15位专家名师纵论致胜要诀。本书以
高考前100天倒计时时间顺序为线索，为我们考生和家长给出了高考前100天每日的行动建议，推荐了
每日行动的一些方式方法。根据高考百日冲刺的时间进度与临考应激心理特点，力图科学系统地逐日
安排，以具有较强的实用性和可操作性。
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精彩短评

1、质量不错，送货速度也还行~
2、就这速度  什么都说明了
3、very good，给恰当行的人最好！
4、内容还是挺详细的。。。
5、速度快 质量好⋯快递叔叔等了我好久 谢啦⋯
6、按天写的、每天一个内容，还可以。但跟想象中不太一样，没有很多实质上的关于学习、应试的
方法之类的。
7、孩子用上一条也没白买呀
8、记录了很多学习方法以及调整心态的方法！
9、很恶心
10、一般，没能以时具进！！
11、是本扯出来的书 很水 这书貌似是跟同学网上订书为了攒积分心血来潮买的 很囧
12、距离高考87天！
13、书名真放屁
14、送给侄女的，还可以
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