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《寻味西安》

内容概要

畅销书《寻味西安》是西安首本小资情调的美食书，第一本关于西安的美食游记，80后的思墨姑娘花
了近两年时间私家寻访的力作。这本书从人物和故事，情感与美食不同视角讲述西安的味道，引领了
一种阳光、正能量的生活态度，倡导了一种美好的生活方式。更是单位聚餐、商务宴请、朋友相约、
家庭小聚的贴心向导。
思墨写到的这些店是本人很熟悉的，生活中常常前往的。也是各位朋友们熟悉的店，或者你去过的，
也或者你听过没去过，更有没有听过去过的。可是都在西安，在我们身边，68个品牌，不同类型的店
，书中分为经典食记、国际美食、地方风味、柔软食光、特色味旅和火锅情深六部分，全面细致地介
绍自己所感受的美食好去处。一本书也可以帮到你有时候要就餐时，但突然想不起到什么地方而一头
雾水，不知所措。这本书就很方便，很体贴，很温柔的帮到你，作者懂得你的心中所想而去介绍的面
面俱到。
也许在你眼里是一本小小的美食书，可是她容纳了很多的含金量。但只有细心的你才会发现。这个权
利就交给你了。
这本书在设计上，干净清新，和作者本人是一种品质。这是一本有点文艺、有些小资、有着文学气息
，有着情感融入的美食书。当你见到这本书后，她不同于你平时见到的很多书，也不是想象中那样感
觉的美食书。
一个作者在写一篇文章时，也喜欢文章读者喜欢。一个作者如果能全身心去投入到一本书，当然是希
望这本书的出现是大家认可的。我在此只想说，如果你拿到了这本书，有耐心就抽空慢慢去读一读每
篇喔，相信会有一些收获，不光是美食上的。
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《寻味西安》

作者简介

作者起初是某知名杂志社的美食编辑，同时也是首个杂志栏目主持，主持“美食小龙女”栏目，的确
那时候因为工作的原因让我接触到了很多优秀而具有代表性的餐厅。后来又做过时尚杂志的编辑及栏
目主持人、也和其他人合作独立策划、经营主办过一些综合类的杂志。
音乐花草杂志控，旅行达人，情感女神，现为自由撰稿人，自由撰稿人，专栏作家。
80后的小清新、轻熟女，温情可爱、优雅中透着阳光。富有小资情调的心态和生活。笔名薏米。
在2014年8月16日，个人出版了《寻味西安》，这是一本很小资的美食书，更是西安首本美食游记。成
为西安畅销书，西安特产，成了国际，全国，当地人的礼品书，这本颇具影响力的书，具有一定的社
会影响力和价值。作者也一度成为西安很年轻的也是很少有的80后女作家代表人物。
善良，心软，爱写爱说的可爱双子座。是一个感性而又矛盾的小女人，更是一个重情义，很懂人，理
解人的乖孩子。
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《寻味西安》

书籍目录

前言
美食是我的好知已
喜欢呆在咖啡馆里
茶缘从那一天开始
我和葡萄酒的情谊
经典食记
荞麦园  荞麦美食爱上艺术书画
左右客  左品茶饭右住酒店
上海人家  追溯复古优雅情怀
俏江南  一见钟情的精致美味
真爱中国餐馆  品出中国味道
粤好  恋上有文化的味觉
莲花餐饮  陕南美食如莲花般美
四川会馆  重温川菜旧梦
大唐博相府  在宫廷品味陕西官府菜
天龙宝严素食馆  别致独特的素斋心经
国际美食
塞纳河法国餐厅  爱的味道优雅浪漫
青都里  多国料理的美味年华
汉阳馆  风景如画的韩餐之旅
圣路易葡国餐厅  相约一起烛光晚餐
绿茉莉  地中海风情的小清新
萨拉伯尔 拥有好心情的韩国料理
吾系港式茶餐厅  奶茶般的温暖
多木铁板烧  日式料理的一缕暗香
红堡印度餐厅  众里寻你千百度
旺角创意餐厅  美式加州料理惊艳味蕾
简的花园　美式乡情空中西餐俱乐部
地方风味
粤珍轩  让人垂涎欲滴的粤菜
川渝人家  川菜和重庆菜双重美味
快颐坊晋味餐厅  开心饕餮尽欢享
湘水肴  原生态土家湘菜
西安饭庄  老字号的陕菜名店
苏浙会馆  浓香清淡总相宜
北京老铺烤鸭  全鸭席香飘四季
丝路餐厅  新疆风味清真美食
艳阳天  这家湖北菜好低调
西贝莜面村  豪迈的内蒙古风味
柔软食光
书房咖啡  心与文字相融的静时光
瓦库  在瓦的世界喝茶吃私房菜
古斯帝咖啡  一个自由的心灵宫殿
凤栖梧茶膳 闲情逸致的茶饭空间
春藤小镇  一镇美食半城阳光 改成
普素茶房  喝禅茶吃素斋的素雅地
时光咖啡  在德福巷依旧美好如初

Page 4



《寻味西安》

憩园茶饭  兴庆宫公园湖畔的关中风味
私享红酒吧  法式风情的小资空间
贞观  曲江桂花飘香的幽静茶饭
里享  怀旧的音乐咖啡酒吧
福宝阁茶楼  古典与时尚的魅力茶园
良茗缘咖啡  情意绵绵的缤纷空间
富隆酒窖  品葡萄酒吃中西餐的休闲吧
不二茶饭  健康自在地品茗吃素
特色味旅
庐鱼陕南家乡菜  寻找记忆中的味道
秦府酒肆  醉意长安创新陕菜
外婆印象  想起童年的回忆
秦朝瓦罐 品煨汤聆听秦风秦韵
糊涂记  让人追忆的民间老菜
徐纪私厨  回归宁静家的味道
四季恋  你恋上了吗
香悦楼  古城的第一家粥城
幸福小厨  酒吧情调的概念餐厅
初味鸡煲  不忘初心方得始终
虾塘  好兄弟的私房台式风味
双流老妈兔头  想起兔年那段记忆
墉城邑  城墙下的传统酒馆
火锅情深
黄记煌三汁焖锅  相逢在古城
竹园村火锅  品尽人生的千滋百味
东来顺饭庄  地道京味涮羊肉火锅
大自在火锅  回归大自然的川味风情
鲜上鲜文鱼庄  一起乐享鲜美人生
阿林鼎满香  高贵优雅的海鲜火锅
中国重庆老版火锅  不上火的老味道
陈三娃泡姜鸡  辣得过瘾欲罢不能
珍菇源  营养美味的菌汤火锅
锦官会  回归本真的原乡火锅
一尊皇牛 小火锅的味道一直精彩
后记
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《寻味西安》

精彩书评

1、入住酒店的时候被摆在电视柜上，拿起来大致浏览了一下，绝对不可能给高分的书。如果想了解
内容的话，只需要浏览一下目录，记下餐厅的名字再上网找找评价就好。作者基本上只是官方风格地
介绍了一下餐厅，几乎没有任何细致的个人美食体验。文笔平淡，读起来没什么幸福感，另外真的囧
囧的一点是总是用“等你和我一起来体验”类似的祈使句来结尾，每当读到这里的时候就出戏，有一
种“这其实是一篇中学生作文”的感觉。至于作者推荐的餐厅，不可否认绝大多数还是值得一试的，
虽然其中部分现在质量已经严重下滑了= =但是因为各有特色，都应该还是会有不错的体验。装帧排
版都还是蛮赞的，但是对一本书来说，只有这方面优秀好像也没什么意义。。。价格感觉主要也是集
中于这个方面。因为书已经不在手边，所以评论难免空泛，感兴趣的宝宝们自己深挖吧。
2、畅销书《寻味西安》是西安首本小资情调的美食书，第一本关于西安的美食游记，80后的思墨姑娘
花了近两年时间私家寻访的力作。这本书从人物和故事，情感与美食不同视角讲述西安的味道，引领
了一种阳光、正能量的生活态度，倡导了一种美好的生活方式。更是单位聚餐、商务宴请、朋友相约
、家庭小聚的贴心向导。作者在此谢谢大家的关注和支持。
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