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内容概要

時間沒辦法留住，
留住的只有時間中的回憶。
惟有好好珍惜過去，
我們的將來才會變得踏實。
因為我們的未來也會過去，
沒有回憶的人生，
只會是一片空白和恐懼。
100篇最心動的回憶，100句最多讀者迴響的說話。
梁望峰，出道二十年，重新面對最真實的自己。
全書分五部分，記載梁望峯的私人愛情體驗、男女愛情觀、愛情以外的生活感想，以及叛逆的心背後
，跟家人朋友相處的點滴。
另有100句由阿峯和讀者一起挑選的經典金句，句句一針見血，刺傷亦安慰過多少在成長歲月中迷路的
人。
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