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章节摘录

版权页：   插图：    黄疸 临床特征 黄疸又称黄病，是一种因血清中胆红素升高致使皮肤、黏膜和巩膜
发黄的症状，其大多数都与肝脏病有关：此外，诸如胆囊病和血液病也会引发黄疸症状，故应有所区
别。 按摩技法 首先按摩位于膝盖侧边的阳陵泉穴3分钟：接着推揉足背内侧的中封穴2分钟：最后，以
掌根处摩揉期门穴3分钟即可。 急性胆囊炎 临床表征 其症状为右上腹疼痛、恶心呕吐和发热等。 按摩
技法 先以掌根处摩揉期门穴约3分钟，接着，按摩背部肝俞穴2分钟：再将手移至膝盖外侧的阳陵泉穴
，按摩约2分钟：最后按压背部膈俞穴3分钟。 呃逆 临床表征 以胃气不降，上冲咽喉而致喉问呃呃连
声，声短且频繁不能自制，有声无物为主要症状。 按摩技法 先用拇指指腹重力按压内关穴5分钟：接
着将右手拇指放置天突穴，力道由轻渐重、由重到轻地揉按1分钟：最后按摩期门穴3分钟即可。
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