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《眼睑美容整形术的精确切开与缝合体会》

内容概要

眼睑整形术是从上下眼睑去除多余的脂肪、皮肤、肌肉的手术，俗称“眼袋切除术”。可以矫正上睑
皮肤松垂和下睑睑袋，但不能完全去除鱼尾纹和眼睑皱纹，也不能消除黑眼圈或使下垂的眉毛上提。
上下眼睑的整形术可以单独进行，也可以一起进行。眼睑整形术也常与其他面部美容手术同时进行，
如面部上提术或眉上提术。眼睑整形术可以显著改善被施术者眼部的外观，但不一定会达到所期望的
效果，而且手术还可能发生并发症。因此在咨询时，最好能详细说明被施术者自己的期望和要求，并
与医生进行充分的讨论。如果由胜任的专科医师来施行眼睑整形术，并发症很少见，或很轻微。但凡
是手术总可能出现并发症，包括感染、切口愈合不良和瘢痕。手术后有些人在睡眠时不能闭紧眼睑。
另一个罕见但较严重的并发症是眼睑外翻，因而需要再次手术处理。
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作者简介

彭鹏，男，毕业于昆明医科大学，从事整形美容行业十余年，相继在北京黄寺整形外科、上海第九人
民医院整复外科担任整形科医生，多次赴韩国、台湾、日本，与亚洲权威整形外科医师交流学习整形
外科技术。对面部综合精细化整形、微整形等方面有独到的见解。其手术特点“精准、创伤小、肿胀
轻、恢复期短”，在业界被誉为“精细化整形专家”。
社会职务
中国医师协会整形医师分会常委
中华医学会美容美学分会会员
中国整形美容协会会员
学术著作
《眼睑美容整形术的精确切开与缝合体会》
《三步法睑袋整形术矫正泪槽和睑颊沟的临床应用》
《鼻内镜下鼻-鼻中隔整形术治疗外伤性歪鼻畸形》
《自体鼻中隔软骨在鼻尖和鼻小柱整形中的应用》
擅长项目
眼部整形、鼻部整形、形体雕塑、无创注射等。
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